


สถานการณ์และแนวโน้มสังคมผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2556 - 2573 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่มา :  1) พ.ศ. 2556 ข้อมลูประชากรผู้ที่มีสญัชาติไทยและมีชื่ออยูใ่นทะเบียนบ้านจากทะเบียนราษฎร์ ของส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
           2) พ.ศ. 2558 - 2573 ข้อมลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553  -  2583 จาก ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ 
                และสงัคมแหง่ชาติ 
ประมวลผลโดย : ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์  
หมายเหต ุ: ดชันีการสงูวยั = ร้อยละของอตัราสว่นจ านวนประชากรสงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) ตอ่จ านวนประชากรวยัเดก็ (ต ่ากวา่ 15 ปี)   

  (Index of Aging-loA) = (P60+/P15-) x 100 

: สงัคมเยาว์วยั (young society) = ดชันีต ่ากวา่ 50  : สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ์ (completed aged society) = ดชันี 120 - 199.9 

: สงัคมสงูวยั (aged society) = ดชันี 50 - 119.9  : สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด (super aged society) = ดชันี 200 ขึน้ไป             
 

พ.ศ. 2556 

 พ.ศ.  2558 

พ.ศ. 2568 

พ.ศ. 2573 

พ.ศ. 2563 



การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรของไทยท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็วในช่วง 3 - 4 ทศวรรษท่ีผ่านมา    
ท าให้ประเทศเข้าสู่การเป็นสงัคมผู้สงูวยั ตัง้แตป่ระมาณปี  2543 - 2544 คือ มีประชากรอายุ 60 ปี คิดเป็น
สดัส่วนมากกว่าร้อยละ10 ของประชากรทัง้หมด นอกจากสดัส่วนผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึน้แล้ว ยงัมีอีกตวับ่งชีห้นึ่ง    
ท่ีแสดงถึงการก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูวยัแล้ว นัน่คือ “ดชันีการสงูวยั” (Aging index) ซึ่งแสดงถึงการเปรียบเทียบ
โครงสร้างการทดแทนกันของประชากรกลุ่มผู้สงูอาย ุ(อาย ุ60 ปีขึน้ไป) กบักลุ่มประชากรวยัเด็ก (อายตุ ่ากว่า 15 ปี) 
โดยดชันีการสงูวยัมีค่าต ่ากว่า 100 แสดงว่าจ านวนประชากรสูงอายมีุน้อยกว่าจ านวนเด็ก แต่ในทางตรงข้าม 
ถ้าดชันีมีคา่เกินกวา่ 100 แสดงวา่จ านวนประชากรสงูอายมีุมากกวา่จ านวนประชากรเดก็  
 ปัจจบุนัประชากรโลกมีอายสุงูขึน้ จงึมีการใช้ดชันีการสงูวยัจ าแนกสงัคม (ปราโมทย์ ปราสาทกลุ,2556)  ดงันี ้

 สงัคมเยาว์วยั (young society)   หมายถึงคา่ดชันีต ่ากวา่ 50 
 สงัคมสงูวยั  (aged society)   หมายถึงคา่ดชันีระหวา่ง 50 - 119.9 
 สงัคมสงูวยัอย่างสมบรูณ์ (completed aged society)  หมายถึงคา่ดชันีระหวา่ง 120 - 199.9 
 สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด (super aged society) หมายถึงคา่ดชันีตัง้แต ่200 ขึน้ไป 

ประชากรโลกได้เปล่ียนผ่านสู่ประชากรสูงวยั  กลุ่มประเทศพฒันาแล้ว เช่น ประเทศสมาชิกในยุโรป 
อเมริกาเหนือ ได้เข้าสู่สงัคมสงูวยัอย่างสมบรูณ์แล้ว (Population Reference Bureau, 2012)  ในขณะท่ีบางประเทศ
ในเอเซีย เชน่ ญ่ีปุ่ น ได้เข้าสูส่งัคมสงูวยัระดบัสดุยอดแล้วเชน่กนั ประเทศไทยจดัอยูใ่นกลุม่สงัคมสงูวยัของกลุ่ม
ประเทศอาเซียนเป็นอนัดบัท่ี 2 รองจากประเทศสิงคโปร์ (แผนภาพท่ี1) 

แผนภาพท่ี 1 : ดัชนีการสูงวัยของประเทศในอาเซียน ญ่ีปุ่น เกาหลีใต้ และจีน  พ.ศ. 2556 

 

 

ที่มา : ปราโมทย์ ปราสาทกลุ  “สถานการณ์ผู้สงูอาย ุแนวโน้ม และผลกระทบจากการเข้าสูป่ระชาคมอาเซียน,2556 
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พ.ศ. 

สาเหตุส าคญัของการเพิ่มสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว  เน่ืองมาจากปัจจัยส าคญั 2 ประการ 
(มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย ,2554) คือ  

(1) การลดลงของภาวะเจริญพนัธุ์หรือการเกิดน้อยลง  จากข้อมลูอตัราเจริญพนัธุ์รวม (ตารางท่ี 1) แสดง
ให้เห็นวา่จ านวนบตุรโดยเฉล่ียท่ีสตรีคนหนึง่มีตลอดวยัเจริญพนัธุ์ได้ลดลงเป็นล าดบั จาก 4.9 คน ตอ่สตรี 1 คน 
ในปี 2517 เหลือเพียงประมาณ 1.6 คน ตอ่สตรี 1 คน ในปี 2556 และเหลือประมาณ 1.3 คน ในปี 2576 

ตารางท่ี 1 : แสดงการลดลงของภาวะเจริญพันธ์ุของประเทศไทย จากอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

  
อดีต พ.ศ. 2556 

 
20 ปีข้างหน้า 
(พ.ศ.2576) 

จ านวนการเกิด มากกว่า 1 ล้านคน 800,000 600,000 
  (พ.ศ.2506 - 2526)   

 อตัราเกิด 30/1,000 12.5/1,000 9/1,000 
  (พ.ศ.2520)   

 อตัราเจริญพนัธุ์รวม 4.9 1.6 1.3 

(จ านวนบตุรเฉล่ียตอ่ผู้หญิง 1 คน) (พ.ศ.2517) 

ที่มา : ปราโมทย์ ปราสาทกลุ  “สถานการณ์ผู้สงูอาย ุแนวโน้ม และผลกระทบจากการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน,2556 

(2) การลดภาวะการตายท าให้อายุคนไทยยืนยาวขึน้ ดูได้จากอายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดของคนไทย      
เม่ือ 50 ปีก่อน อายุคาดเฉล่ียฯ ของเพศชายประมาณ 55 ปี เพศหญิงประมาณ 62 ปี แต่ปัจจุบัน (2557)     
อายุคาดเฉล่ียฯ ได้เพิ่มสูงขึน้ โดยเพศชายประมาณ 72 ปี เพศหญิง ประมาณ 79 ปี และอีกสิบปีข้างหน้า   
อายคุาดเฉล่ียฯ ของเพศชายประมาณ 76 ปี และเพศหญิงประมาณ 83 ปี (แผนภาพท่ี 2) 

      แผนภาพที่ 2 อายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิด ช่วง พ.ศ. 2507 - 2573 
 

  

 

 

 

 

          
 
 

ที่มา : การส ารวจการเปลีย่นแปลงของประชากร ส านกังานสถิติแหง่ชาติ ,2556 

2 



 การเปล่ียนแปลงดงักลา่วสง่ผลให้ประชากรวยัเดก็ลดลงอยา่งรวดเร็วจนน ามาสูก่ารเพิ่มขึน้ของสดัส่วน
ประชากรสงูอายุซึ่งมีแนวโน้มท่ีจะสูงขึน้อย่างตอ่เน่ือง จากข้อมูลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  
ปี 2558 - 2573 จะเห็นว่าภาพรวมประเทศไทยอยู่ในสถานการณ์ “สงัคมสงูวยั” (aged society) และในอีก 10 ปีข้างหน้า
จะเร่ิมเข้าสูส่งัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ์ (completed aged society)  (แผนภาพท่ี 3 และตารางท่ี 3) 

แผนภาพท่ี 3 : แนวโน้มประชากรเดก็ ผู้สูงอายุ และดัชนีการสูงวัย ในช่วง พ.ศ. 2558 - 2573 

 

ที่มา : การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 - 2583 จากส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ 

 ในปี 2556 จากข้อมลูประชากร ของส านกับริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง พบว่า ประชากรท่ีมี
อายุ 60 ปีขึน้ไป มีจ านวนถึง 8,734,101 คน  และดชันีการสงูวยัอยู่ท่ีร้อยละ 68.77 โดยจงัหวดัท่ีมีดชันีการสูงวยั
มากท่ีสุด 3 ล าดบัแรกได้แก่  ล าปาง (121.79%) ล าพูน (116.48%) และแพร่ (116.47%) ส่วนจังหวัดท่ีมี   
ดชันีการสงูวยัน้อยท่ีสดุ 3 ล าดบั ได้แก่ นราธิวาส (36.17%) กระบี่ (37.62%) และยะลา (37.67%) (ตารางท่ี 2 
และภาพท่ี 4) 
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ดชันีการสงูวยั 



ตารางท่ี  2 : จ านวนประชากรผู้สูงอายุและดัชนีการสูงวัย พ.ศ. 2556 จ าแนกรายจังหวัดและเพศ 

ที่ จังหวดั 
จ านวนประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป (คน) จ านวนประชากร

เดก็อายุต ่ากว่า 
15 ปี (คน) 

ดัชนีการ 
สูงวัย 

(ร้อยละ) 

ล าดับ
ความ
รุนแรง 

ชาย หญิง รวม 

  ทัง้ประเทศ 3,871,957 4,862,144 8,734,101 12,700,001 68.77   

1 กระบี ่ 20,137 23,479 43,616 115,930 37.62 76 

2 กรุงเทพมหานคร 342,548 475,305 817,853 976,846 83.72 19 

3 กาญจนบรีุ 45,699 55,727 101,426 163,478 62.04 51 

4 กาฬสนิธุ์ 55,347 68,633 123,980 187,625 66.08 44 

5 ก าแพงเพชร 45,620 54,440 100,060 143,027 69.96 39 

6 ขอนแก่น 111,665 134,093 245,758 331,730 74.08 33 

7 จนัทบรีุ 34,382 41,389 75,771 101,057 74.98 30 

8 ฉะเชิงเทรา 43,035 55,838 98,873 137,857 71.72 37 

9 ชลบรีุ 66,139 87,222 153,361 292,713 52.39 66 

10 ชยันาท 26,198 34,774 60,972 56,471 107.97 6 

11 ชยัภมู ิ 73,745 88,836 162,581 216,908 74.95 31 

12 ชมุพร 31,404 38,980 70,384 93,526 75.26 28 

13 เชียงราย 77,043 85,984 163,027 177,606 91.79 11 

14 เชียงใหม ่ 112,225 131,421 243,646 269,212 90.50 14 

15 ตรัง 34,623 45,674 80,297 131,299 61.16 53 

16 ตราด 14,644 16,563 31,207 42,890 72.76 35 

17 ตาก 27,507 31,540 59,047 132,433 44.59 71 

18 นครนายก 17,832 23,628 41,460 46,456 89.25 16 

19 นครปฐม 50,727 69,364 120,091 123,693 97.09 9 

20 นครพนม 36,812 46,020 82,832 141,979 58.34 56 

21 นครราชสมีา 162,082 200,164 362,246 509,479 71.10 38 

22 นครศรีธรรมราช 96,130 125,863 221,993 320,602 69.24 41 

23 นครสวรรค์ 74,974 95,954 170,928 191,859 89.09 17 

24 นนทบรีุ 72,451 93,033 165,484 203,873 81.17 25 

25 นราธิวาส 35,047 42,958 78,005 215,686 36.17 77 

26 นา่น 32,723 35,670 68,393 82,422 82.98 20 
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ที่ จังหวดั 
จ านวนประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป (คน) จ านวนประชากร

เดก็อายุต ่ากว่า 
15 ปี (คน) 

ดัชนีการ 
สูงวัย 

(ร้อยละ) 

ล าดับ
ความ
รุนแรง 

ชาย หญิง รวม 

27 บงึกาฬ 20,994 23,570 44,564 94,654 47.08 70 

28 บรีุรัมย์ 91,280 111,421 202,701 334,101 60.67 54 

29 ปทมุธาน ี 50,115 65,763 115,878 207,977 55.72 59 

30 ประจวบคีรีขนัธ์ 30,432 37,526 67,958 104,594 64.97 45 

31 ปราจีนบรีุ 28,272 36,998 65,270 94,656 68.95 42 

32 ปัตตาน ี 33,211 43,875 77,086 196,637 39.20 73 

33 พระนครศรีอยธุยา 51,238 70,270 121,508 149,811 81.11 26 

34 พะเยา 34,210 38,708 72,918 73,103 99.75 8 

35 พงังา 16,371 18,759 35,130 56,465 62.22 49 

36 พทัลงุ 34,196 45,354 79,550 103,829 76.62 27 

37 พิจิตร 39,401 50,804 90,205 100,433 89.82 15 

38 พิษณโุลก 55,623 69,283 124,906 153,014 81.63 24 

39 เพชรบรีุ 30,901 41,533 72,434 87,459 82.82 22 

40 เพชรบรูณ์ 63,786 77,471 141,257 190,390 74.19 32 

41 แพร่ 34,572 43,421 77,993 66,966 116.47 3 

42 ภเูก็ต 14,776 18,537 33,313 87,317 38.15 74 

43 มหาสารคาม 57,953 72,220 130,173 173,112 75.20 29 

44 มกุดาหาร 18,239 21,090 39,329 70,851 55.51 62 

45 แมฮ่่องสอน 13,192 13,381 26,573 56,055 47.41 69 

46 ยโสธร 32,966 39,723 72,689 100,999 71.97 36 

47 ยะลา 24,860 29,811 54,671 145,118 37.67 75 

48 ร้อยเอ็ด 79,384 98,373 177,757 241,739 73.53 34 

49 ระนอง 9,744 10,756 20,500 38,861 52.75 65 

50 ระยอง 31,872 40,339 72,211 145,498 49.63 68 

51 ราชบรีุ 55,613 74,031 129,644 157,916 82.10 23 

52 ลพบรีุ 50,183 62,941 113,124 136,489 82.88 21 

53 ล าปาง 60,259 69,787 130,046 106,783 121.79 1 

54 ล าพนู 32,211 37,455 69,666 59,807 116.48 2 
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ที่ จังหวดั 
จ านวนประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป (คน) จ านวนประชากร

เดก็อายุต ่ากว่า 
15 ปี (คน) 

ดัชนีการ 
สูงวัย 

(ร้อยละ) 

ล าดับ
ความ
รุนแรง 

ชาย หญิง รวม 

55 เลย 41,548 44,539 86,087 123,316 69.81 40 

56 ศรีสะเกษ 83,358 103,175 186,533 298,233 62.55 48 

57 สกลนคร 55,711 67,448 123,159 239,558 51.41 67 

58 สงขลา 77,786 99,615 177,401 314,588 56.39 57 

59 สตลู 15,097 17,700 32,797 80,441 40.77 72 

60 สมทุรปราการ 63,211 84,674 147,885 240,651 61.45 52 

61 สมทุรสงคราม 14,884 21,250 36,134 32,465 111.30 5 

62 สมทุรสาคร 27,472 36,278 63,750 102,516 62.19 50 

63 สระแก้ว 29,069 34,641 63,710 117,019 54.44 64 

64 สระบรีุ 36,334 47,616 83,950 122,634 68.46 43 

65 สงิห์บรีุ 16,954 23,551 40,505 35,719 113.40 4 

66 สโุขทยั   41,207 55,066 96,273 105,405 91.34 13 

67 สพุรรณบรีุ 60,478 80,688 141,166 154,541 91.35 12 

68 สรุาษฎร์ธาน ี 55,011 71,024 126,035 226,592 55.62 61 

69 สริุนทร์ 82,065 102,213 184,278 288,709 63.83 46 

70 หนองคาย 28,310 33,537 61,847 102,750 60.19 55 

71 หนองบวัล าภ ู 26,288 31,249 57,537 103,752 55.46 63 

72 อา่งทอง 21,038 29,695 50,733 49,458 102.58 7 

73 อ านาจเจริญ 21,175 25,441 46,616 74,448 62.62 47 

74 อดุรธาน ี 80,092 96,702 176,794 313,951 56.31 58 

75 อตุรดิตถ์ 34,619 42,298 76,917 79,740 96.46 10 

76 อทุยัธาน ี 23,747 29,611 53,358 62,822 84.94 18 

77 อบุลราชธาน ี 99,907 118,374 218,281 392,390 55.63 60 

ท่ีมา : ข้อมลูประชากรผู้ ท่ีมีสญัชาติไทยและมีช่ืออยู่ในทะเบียนบ้านจากทะเบียนราษฎร์ ของส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
ประมวลผลโดย : ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์  
หมายเหต ุ: ดชันีการสงูวยั = ร้อยละของอตัราส่วนจ านวนประชากรสงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) ตอ่จ านวนประชากรวยัเดก็ (ต ่ากว่า 15 ปี)   

  (Index of Aging-loA) = (P60+/P15-) x 100 
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แผนภาพท่ี 4 : ระดับสังคมสูงวัยตามค่าดัชนีการสูงวัยของประเทศไทย พ.ศ. 2556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : ข้อมลูประชากรผู้ที่มีสญัชาติไทยและมีช่ืออยู่ในทะเบียนบ้านจากทะเบียนราษฎร์ ของส านกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
ประมวลผลโดย : ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์  
หมายเหต ุ: ดชันีการสงูวยั = ร้อยละของอตัราสว่นจ านวนประชากรสงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) ตอ่จ านวนประชากรวยัเดก็ (ต ่ากวา่ 15 ปี)   

  (Index of Aging-loA) = (P60+/P15-) x 100 

 : สงัคมเยาว์วยั (young society) = ดชันีต ่ากวา่ 50  : สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ์ (completed aged society) = ดชันี 120 - 199.9 

: สงัคมสงูวยั (aged society) = ดชันี 50 - 119.9  : สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด (super aged society) = ดชันี 200 ขึน้ไป             
 7 
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