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 ประเทศไทยมกีารเพิม่ข้ึนของประชากรวยัสูงอายทุัง้สดัสวนและจำนวนอยางตอเนือ่ง 
และมีแนวโนมเพิ่มจำนวนขึ้นอยางรวดเร็วตอไปอีกใน 20 ปขางหนา อันเปนผลมาจาก         
อัตราการเกิดลดลงและอายุขัยเฉล่ียของประชากรวัยสูงอายุยืนยาวขึ้น โดยในป พ.ศ. 2573 
ประเทศไทยจะมีประชากรประมาณ 64.5 ลานคน ในจำนวนนี้ เปนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป 
จำนวน 14.6 ลานคน หรือเกือบ 1 ใน 4 ของประชากรท้ังหมด การเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชากร     
วัยสูงอายุโดยเฉพาะผูสูงอายุชวงวัยปลาย สงผลกระทบท้ังตออัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ       
ที่ลดลง ภาระดานงบประมาณและการคลังที่ตองมีรายจายดานสวัสดิการและสุขภาพ         
เพ่ือผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน ปญหาการขาดแคลนแรงงาน รวมถึงผลกระทบตอตัวผูสูงอายุและครอบครัว 
เชน ปญหาสุขภาพจากโรคเร้ือรัง ปญหาดานสุขภาพจิต ขาดผูดูแล ขาดรายไดหรือรายได        
ไมเพียงพอแกการดำรงชีพ ภาระรายจายท่ีเพิ่มข้ึนของครอบครัว ภาระในการดูแลผูสูงอายุ        
ที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได เปนตน 
 จากปญหาและผลกระทบของสถานการณดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงความจำเปน       
ที่จะตองเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ลวงหนาตั้งแตชวงวัยตนและวัยทำงาน อาทิ การสราง
หลักประกันดานรายไดที่เพียงพอสำหรับการดำรงชีพในวัยสูงอายุ การมีพฤติกรรมสุขภาพ       
ท่ีเหมาะสม การวางแผนการใชชีวิตในวัยสูงอายุ เพ่ือท่ีจะสามารถปรับตัวเตรียมรับการเปล่ียนแปลง
ที่เกิดขึ้น ลดระยะเวลาการพึ่งพาผูอื่น และดำเนินชีวิตในชวงวัยสูงอายุอยางมีคุณคาและ        
มี ความสุข 
 สำนักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ          
ไดดำเนินการรวบรวมองคความรู และจัดทำ “ชุดความรูเพ่ือการเตรียมความพรอมเขาสู       
วยัสงูอายุทีม่คีณุภาพ” สำหรบัเปนเอกสารประกอบคูมอืการจดัอบรมหลักสตูรเตรียมความพรอม 

¤Ó¹Ó 



บุคลากรเขาสูวัยสูงอายุของหนวยงานตาง ๆ ประกอบดวย สุขภาพแบบองครวม การวางแผน
ทางการเงิน สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ปลอดภัยในวัยสูงอายุ กฎหมายท่ีผูสูงอายุควรรู การใช
ชีวิตหลังเกษียณ และการเตรียมตัวรับความตาย โดยหวังเปนอยางยิ่งวา “ชุดความรูเพื่อ    
การเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ” จะใหขอมูลท่ีเปนประโยชนและสราง 
ความตระหนักรูแกบุคลากรทุกชวงวัยถึงความสำคัญของการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุและ           
มีการเตรียมการในทุกเรื่องที่จำเปนเพื่อการเขาสูวัยสูงอายุอยางมีคุณภาพ 

สำนักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ 
เด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ 

2556 
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 การวางแผนทางการเงิน ( Financial Planning) คือ กระบวนการวางแผนเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายทางการเงินของแตละบุคคล โดยพิจารณาปรามิดแหงการวางแผนทางการเงิน 

¡ÒÃÇÒ§á¼¹·Ò§¡ÒÃà§Ô¹·ÕèÁÕËÅÑ¡¡ÒÃÁÑ¡ÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»¢Í§»�ÃÒÁỐ  «Öè§ÁÕÍÂÙ‹ 3 °Ò¹ Ñ́§¹Õé 

 เริ่มจากการสรางฐานใหแข็งแกรง โดยการบริหารรายไดใหมากกวารายจาย หรือ
บริหารรายไดกับรายจายใหเพียงพอ การบริหารจัดการในสวนนี้มีหลายวิธี อาทิ การเพิ่ม
รายได การลดรายจาย การบริหารหน้ีสิน โดยมีกลไกการทำบัญชีรายรับรายจายเปน
กลไกชวยคำนวณ เพื่อควบคุมคาใชจายใหเปนไปตามงบประมาณของเราหรือการปกปอง
ความเสี่ยง เปนการวางแผนเพื่อตระเตรียมความพรอมสำหรับความตองการพื้นฐาน    
ในการดำเนินชีวิต ทั้งในเรื่องของการเก็บเงินไวใชในบั้นปลายเมื่อตอนเกษียณอายุ รวมถึง
การจัดการความเสี่ยงภัยตางๆ ซึ่งเปรียบเสมือนรากฐานของตัวบานที่ตองเนนสราง     
ใหแข็งแรงเพ่ือความมั่นคงตอไป 

 ผูที่ประสงคจะวางแผนทางการเงินใหเปนระบบสามารถเร่ิมในลำดับตอไปน่ันคือ 
สะสมทรัพยหรือการสะสมความม่ันคั่ง เปนเร่ืองของการลงทุนและประหยัดภาษี       
เพือ่สะสมเงนิไวใชจายในเปาหมายตางๆ เชน การศกึษาของบุตร เปนตน การวางแผนภาษี 
ถือเปนตัวชวยหนึ่งท่ีทำใหคุณลดภาระคาใชจายดานภาษีลง และมีเงินออมลงทุนมากขึ้น 
ในขั้นตอนนี้เปรียบเสมือนตัวบานท่ีสรางขึ้นภายหลังจากที่มีรากฐานมั่นคงแลว รูปแบบ
การสะสมทรัพยทำไดหลายรูปแบบ เริ่มตั้งแตการออมในบัญชีเงินฝากเพิ่มขึ้น การลงทุน
ในผลิตภัณฑทางการเงินในรูปแบบตางๆ ที่มีความซับซอนและมีความผันผวนมากขึ้น 
รวมถึงการใชสิทธิลดหยอนภาษีใหครบถวนและการลงทุนประหยัดภาษี การบริหาร 
ความเสี่ยงจากการลงทุน และการวางแผนเพ่ือวัยเกษียณ 

°Ò¹·Õè 1 (Wealth Protection) 

°Ò¹·Õè 2 (Wealth Accumulation) 

¡ÒÃÇÒ§á¼¹·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ 
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 คือ ขั้นตอนกระจายทรัพยหรือการสงตอความมั่งคั่ง นั่นก็คือการนำเงินไปลงทุน
และการวางแผนมรดก เมื่อเรามีฐานที่มั่นคงดวยการเตรียมพรอมความตองการพื้นฐาน
ของชีวิตและมีการจัดการความเสี่ยงภัย เสริมความแข็งแรงดวยการสะสมความมั่งคั่ง    
ไวแลว อีกสิ่งหนึ่งที่ขาดไมไดคือการลงทุนและการสงตอความมั่งคั่งไปยังคนที่เรารัก       
ซึ่งหมายถึง การแบงมรดกใหลูกหลาน โดยคำนึงถึงความเหมาะสมกับแตละบุคคล ไมวา
จะเปนชวงอายุ รูปแบบการดำเนินชีวิต รวมถึงความสามารถในการยอมรับผลกำไรหรือ
ขาดทุน และยังสามารถบริจาคหรือชวยเหลือแกผูที่เดือดรอนไดอีกดวย 

°Ò¹·Õè 3 ÊØ´·ŒÒÂ (Wealth Distribution) 

»�ÃÒÁÔ´¡ÒÃÇÒ§á¼¹·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ 

ที่มา : กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 

Wealth Protection Wealth Protection 

Wealth Accumulation Wealth Accumulation 

Wealth Wealth 
Distribution Distribution 

สรางรากฐานใหแข็งแกรง 
(รายได > รายจาย) 

สะสมทรัพย 

กระจายทรัพย 

มรดก 
ลงทุนเส่ียงสูง 

ลงทุนเส่ียงต่ำ 

ออมเพ่ิม 
ลงทุน 
บริหารความเส่ียง 
วางแผนเพ่ือการเกษียณ 

ทำบัญชี 
รายรับ-รายจาย 
บริหารหนี้ 
ลดรายจาย 
เพิ่มรายได 
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 คือ ในการวางแผนการเงิน ควรจะเร่ิมจากการมีเปาหมายคราวๆ วาเราอยากบรรลุ
เปาหมายทางการเงินในเรื่องอะไร และตองใชเวลาเทาไร เชน 
 ¾ อยากเกษียณการทำงานตอนอายุเทาไร ตอนนั้นอยากมีเงินใชเดือนละเทาไร 
 ¾ อยากเตรียมทุนการศึกษาใหลูกเรียนถึงระดับไหน คาใชจายเทาไร  
 ¾ อยากวางแผนจัดสรรมรดกใหลูกหลาน ตองทำอยางไร 
 เปาหมายที่กำหนดข้ึน อาจเปนเปาหมายเด่ียว หรือเปาหมายผสมผสานเต็มรูปแบบ 
ก็ได  
 เปาหมายทางการเงินที่ดี  (Financial Goal) จะตองมีลักษณะสำคัญ 3 ขอคือ 
 1. ตองมีความเปนไปไดที่จะทำใหสำเร็จ (Achievable) 
 2. ตองวัดคาเปนจำนวนเงินไดชัดเจน (Measurable) 
 3. ตองมีกรอบเวลาท่ีแนนอน (Timeframe) ซึ่งอาจแบงเปน 3 ระยะ 
  ¾ เปาหมายระยะส้ัน เปนการวางแผนการเงินในระยะเวลาไมเกิน 1 ป คือ 
ตองการทำใหสำเร็จภายใน 1 ปสวนมากจะเก่ียวของกับเร่ืองคาใชจายในชีวิตประจำวัน 
และความตองการในระยะสั้นๆ เชน ออมเงินเพื่อเอาไวเปนเงินสำรองฉุกเฉิน เงินดาวน
รถยนต การซื้ออุปกรณอำนวยความสะดวกตางๆ การเรียนคอรสสั้นๆเพิ่มพูนความรู และ
การทองเที่ยวตางๆ เปนตน 
  ¾ เปาหมายระยะกลาง เปนการวางแผนการเงินในระยะเวลา 2 – 10 คือ 
ตองการทำใหสำเร็จภายเกินกวา 1 ป แตไมเกิน 10 ป มักจะเปนการวางแผนสำหรับการ
สรางความมั่นคงใหชีวิต เชน เงินสำหรับดาวนบาน ซื้อประกันชีวิต การลงทุนเพื่อทำธุรกิจ 
เปนตน 
  ¾ เปาหมายระยะยาว เปนการวางแผนการเงินเกินกวา 10 ป มักจะ 
เกี่ยวของกับบุคคลในครอบครัว เชน วางแผนเพื่อการศึกษาของบุตร และการวางแผน   
เพื่อการเกษียณ เปนตน 

1. ¡ÓË¹´à»‡ÒËÁÒÂáÅÐÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ (Identify Goals & Objectives)  

มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ มี¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ 
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 เริ่มจากรวบรวมขอมูลและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเงินของตัวเองทั้งหมด 
โดยแบงขอมูลออกเปน 4 ประเภท คือ 
 ¾ รายรับ คือ รายไดประจำ รายไดพิเศษ ดอกเบี้ย เงินปนผลตางๆ 
 ¾ รายจาย คือ คาใชจายของครอบครัว สวนตัว เงินเลี้ยงดูบุตร บิดามารดา 
 ¾ สินทรัพย คือ เงินสดในมือ เงินฝากธนาคาร หุน พันธบัตร กองทุนรวม  
  กรมธรรมประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย 
 ¾ หนี้สินตางๆ คือ เงินกูซื้อบาน เงินกูซื้อรถยนต หนี้บัตรเครดิต และหน้ีสินอื่นๆ 
 

2. à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ (Collect Data) 

3. ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ (Analyse Information) 

 นำขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 เพื่อหาสถานะทางการเงินปจจุบัน วาตอนนี้มีเงิน
เก็บสุทธิเทาไรแลว ยังขาดอีกเทาไรเพ่ือที่จะทำใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว และมีทางเลือก
อะไรบางที่จะบรรลุเปาหมายน้ัน เราจะใชอัตราสวนทางการเงินวิเคราะหและประเมิน
สถานะทางการเงินของบุคคลน้ันๆ 3 อยางคือ การวิเคราะหสภาพคลอง การวิเคราะห
หนี้สิน และ การวิเคราะหการออมและการลงทุน เพราะจะชวยใหสามารถประเมิน      
รายรับ-รายจายของตนเองในชวงเวลาหนึ่งๆได เชน รายรับ-รายจายในหนึ่งวัน หนึ่งเดือน 
หรือหนึ่งป เปนตนไป นอกจากนี้แลวเราตองประเมินสินทรัพยที่มีอยูดวยไมวาจะเปน
สินทรัพยที่อยูในรูปของเงินสด รถ บาน หรือที่ดิน ฯลฯ รวมถึงภาระหน้ีสิน ทั้งระยะส้ัน 
และระยะยาว เพื่อนำไปประมาณการและวางแผนทางการเงินในข้ันตอไป 
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4. ÇÒ§á¼¹·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ (Produce Plan) 

5. ¹Óá¼¹ä»» Ô̄ºÑμ Ô (Implement Plan) 

 การวางแผนทางการเงินนั้นควรจัดทำแผนดวยความรอบคอบและระมัดระวัง และ
จัดลำดับความสำคัญวาอะไรควรทำกอนหรือหลังเพ่ือใหสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองและ
บรรลุตามแผนท่ีวางไว ซึ่งหลังจากวิเคราะหเง่ือนไขและขอจำกัดตางๆแลว ใหประเมินทาง
เลือกท่ีดีที่สุด แลวเขียนแผนการเงินที่สอดคลองกับเปาหมายของเรา ภายใตแผนการเงิน     
ที่คุณจัดทำข้ึน จะเปนตัวกำหนดทิศทางเพ่ือที่จะใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว บางแผนอาจจะ
ครอบคลุมถึงการบริหารเงิน เชนการจัดทำบัญชีรายรับ รายจายเพ่ือควบคุมการใชจายเงิน 
บางแผนก็อาจจะเก่ียวของกับการจัดหาสินทรัพย เชนการซ้ือรถหรือบาน แผนเก่ียวกับ       
การออมและการลงทุน ก็จะชวยใหคุณมีเงินใชในยามฉุกเฉินและชวยเพ่ิมความม่ังคั่ง      
ในอนาคตได แผนการเงินเพื่อการเกษียณอายุดวยเพื่อที่จะใหแนใจวาจะมีเงินพอเพียง      
ในยามที่คุณไมมีรายไดจากการทำงานแลว 

 ทำตามแผนท่ีวางไวอยางเครงครดั โดยหลกัสำคญัคือ ตองมวีนิยัไมผดัวนัประกนัพรุง 
หรือสุรุยสุรายมากไปกวาสิ่งที่กำหนดไว เพราะถึงแมจะมีแผนท่ีดีเพียงใด หากไมนำแผนน้ัน
มาปฏิบัติแลว ก็ไมสามารถจะบรรลุเปาหมายได การที่จะปฏิบัติตามแผนท่ีไดวางไว จะตอง
ลงมือทำอะไรบางในกรอบเวลาเทาไร เชน ตองออมใหไดเดือนละเทาไร ตองนำเงินไปลงทุน
อะไรบาง หรือ ตองทำประกันภัยเพิ่มในเรื่องอะไรบาง โดยตองมีการตรวจทานดวยวา ไดทำ
ครบพอที่จะบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไวแลวหรือไม 
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6. »ÃÐàÁÔ¹¼Åá¼¹áÅÐà»‡ÒËÁÒÂ·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ (Review Plan & Objective) 

 การวัดผลและปรับปรุงเปนสิ่งท่ีสำคัญอยางหน่ึงท่ีจะทำใหทราบวา สามารถปฏิบัติ
ไดตรงตามเปาหมายหรือไม ทั้งนี้ยังสามารถนำผลท่ีไดไปพัฒนาและปรับปรุงผลการปฏิบัติ
ในอนาคตไดดวย ฉะนั้นหลังจากการปฏิบัติไปไดระยะหน่ึง จึงตองหมั่นตรวจสอบและ
ประเมินผลท่ีเกิดข้ึนวา ไดผลตามท่ีคาดหวังหรือไม สมมติฐานท่ีวางไวมีการเปล่ียนไปหรือ
ไมอยางไร และควรจะมีการปรับเปล่ียนแผนใหสอดคลองกับภาวะการท่ีเปล่ียนไปหรือไม 
ซึ่งโดยท่ัวไปเราจะมีการทบทวนแผนการเงินปละ 1 คร้ัง ถาตรวจสอบและประเมินผล      
แลวไมสามารถบรรลุเปาหมายที่วางไวได ก็ตองมีการปรับเปลี่ยนแผนใหเหมาะสม หรือ
ขยายระยะเวลาในการปฏบิตัเิพือ่บรรลเุปาหมาย หรอือาจจะตองปรบัเปลีย่นเปาหมายลงมา 
ซึ่งจากการตรวจสอบและประเมินผลแลว พบวาสวนใหญการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว    
แลวไมสามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินได มักเกิดจากการไมมีวินัยในตนเองหรือ        
ไมสามารถปฏิบัติตามแผนการเงินที่วางไวได ในขณะเดียวกันการปฏิบัติตามแผน         
การทีว่างแผนไวอยางเครงครดั ไมมคีวามยดืหยุนกอ็าจทำใหไมประสบความสำเรจ็ไดเชนกนั 
เพราะแผนการเงินท่ีจัดทำไวมักถูกกระทบโดยปจจัยหลายดาน เชน ความม่ันคงในอาชีพ 
ภาวะเศรษฐกิจ สถานภาพทางสังคม อัตราผลตอบแทน นโยบายของรัฐบาล ความม่ันคง
ทางการเมือง เปนตน ซึ่งปจจัยเหลานี้มีความไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงอยางตลอดเวลา 
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 การวางแผนการเงินที่ดีจึงควรมีการทบทวน (Review) และปรับปรุง (Revise)       
แผนใหสอดคลองกับสภาวการณปจจุบันอยางสม่ำเสมอ เพื่อใหการเดินทางไปยังเปาหมาย
เปนการเดินทางท่ีอยูบนเสนทางแหงความเปนจริง และการวางแผนทางการเงินนั้นเปนขั้นตอน
ที่ไมมีการหยุดนิ่ง เนื่องจากแตละชวงเวลาของชีวิตนั้นความตองการและเปาหมายของคุณนั้น 
จะเปลี่ยนแปลงไปได เชน การเปลี่ยนงาน การแตงงาน การมีบุตร ซึ่งคุณไมอาจจะคาดไวและ 
ใสไวในแผนทางการเงินตั้งแตแรกเลยก็ได เปาหมายทางการเงินบางอยางก็มีความสำคัญ      
อยูเสมอโดยไมขึ้นอยูกับชวงอายุ เชน การมีเงินสำรองไวใชยามฉุกเฉิน ไมวาคุณจะอายุเทาไร 
เงินสำรองเพ่ือใชยามฉุกเฉินนั้นสำคัญเสมอ 
 การวางแผนทางการเงินเปนทักษะชีวิตที่จำเปนสำหรับทุกวัยและทุกคน จึงตองมีความรู 
ความเขาใจในเร่ืองการวางแผนทางการเงินของตนเองอยางรอบดาน ทั้งในการหาเงิน การใชเงิน 
การเก็บรักษา และการเพิ่มมูลคาเงินอยางชาญฉลาด ที่สำคัญตองลงมือปฏิบัติเพื่อสรางนิสัย
ทางการเงินท่ีดี อยางที่คนโบราณกลาวไววา “ถาเราไมเตรียมพรอม เราก็ควรจะเตรียมตัว        
ที่จะลม” เพราะ “เงิน” มีบทบาทสำคัญไมเฉพาะการเปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน หรือ       
เปนเครื่องวัดคาสิ่งของตางๆ แตเงินยังสามารถสะสมเพื่อเพิ่มคาไดในอนาคต การวางแผน
ทางการเงินอยางเหมาะสมจะชวยใหสามารถจัดการกับเรื่องเงินๆทองๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งเปนสิ่งสำคัญในการบรรลุเปาหมายชีวิต เพื่อใหมีชีวิตที่ดีและมีความสุขในบ้ันปลายชีวิต       
ใครอยากสบายท้ังในวันนี้และวันขางหนาคงตองเริ่มวางแผนทางการเงินตั้งแตเดี๋ยวนี้ 
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¡ÒÃÍÍÁ 
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 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 ใหนิยามไววา การออม คือ       
การประหยัด การเก็บหอมรอมริบ การถนอม และการสงวนส่ิงทีจ่ะประหยัด หรอืเก็บหอมรอมริบ 
ไดแก ทรัพยสินเงินทอง  
 วันรักษ มิ่งมณีนาคิน ใหความหมาย การออม (Savings) หมายถึง การนําเงินออม      
ไปลงทุนเพ่ือหาผลประโยชนตอบแทน ในขณะท่ีใหความหมาย เงินออม (Saving) หมายถึง 
สวนหน่ึงของรายไดปจจุบันที่ไมไดใชจายไปเพ่ือการบริโภคหากแตเก็บไวโดยมีวัตถุประสงค      
เพื่อการใชจายตางๆในอนาคต  
 ภราดร ปรีดาศักดิ์ ใหความหมายการออม (Savings) หมายถึง การกันเงินรายได      
สวนหนึ่งเอาไว โดยมิไดนําเงินรายไดสวนน้ีออกไปใชจายซ้ือสินคาหรือบริการในชวงเวลาหนึ่ง 
รายไดสวนน้ีจึงเรียกวา เงินออม (Savings) 
 จากความหมายดงักลาวการออมจงึมคีวามหมายกวาง คอืหมายถงึ การใชสิง่มคีามีคณุ 
ทั้งหลายอยางระมัดระวัง อยางไมประมาท อยางมีเหตุมีผล ทั้งในตนและนอกตน คือ ตนเอง 
ชีวิตของตนเอง ซึ่งแตละคนจะตองถือวามีความหมายสูงสุด สำคัญสูงสุด จึงตองรูจักตระหนักถึง
คุณคาของชีวิต ไมปลอยปละละเลยใหตกต่ำไรคา พยายามรักษาและพัฒนาใหเจริญใหได       
ในขณะเดียวกันทรัพยสินเงินทอง ขาวของตางๆ ที่เปนปจจัยในการดำรงชีพก็ตองใหความสำคัญ 
ตองรูจักเก็บรูจักใชไมปลอยปละละเลย ไมตำน้ำพริกละลายแมน้ำ ไมโคนปาเพ่ือหานก เปนตน 
จะเห็นไดวาการออมมิไดมุงที่ออมเงินอยางเดียว แตหมายถึงการออมชีวิตตนเอง และปจจัย       
ในการดำรงชีพทุกอยาง 
 สรุปวา การออม คือ รายไดเมื่อหักรายจายแลวจะมีสวนซ่ึงเหลืออยู สวนของรายได      
ที่เหลืออยูซึ่งไมไดถูกใชสอยออกไปน้ีเรียกวา เงินออม  Incomes – Expenses = Savings  
 เงินออม (Saving) ก็คือการกันเงินสวนหนึ่งของรายไดที่เราไมใชใหหมดไปกับ        
การบริโภคปจจุบันโดยเลือกที่จะนำเงินเก็บไวใชในอนาคตแทน 

¡ÒÃÍÍÁ 
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 โดยทั่วไปการออมจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อบุคคลนั้นมีรายไดมากกวาการจายของเขา ทางท่ีจะ
เพิ่มเงินออมใหแกบุคคล อาจทำไดโดยการพยายามหาทางเพ่ิมรายไดใหมากขึ้นดวยการทำงาน
มากขึ้น ใชเวลาวางในการหารายไดพิเศษ หรือการปรับปรุงงานที่ทำอยูใหมีประสิทธิภาพ       
มีรายไดสูงข้ึน เปนตน นอกจากน้ันการลดรายจายลงดวยการรูจักใชจายเทาท่ีจำเปนและเหมาะสม       
ก็จะทำใหมีการออมเกิดขึ้นไดเหมือนกัน การออมเงินเปนการยอมเสียสละเงินที่ตองใชจาย      
ในปจจุบัน เพื่อจะนำเงินจำนวนน้ีไปใชในอนาคตแทนโดยแบงเงินบางสวนจากรายได เพื่อเก็บ
สะสมไวใชจายเมื่อยามเกษียณอายุ หรือเมื่อยามเกิดเหตุฉุกเฉิน เพราะการดำเนินชีวิตประจำวัน
อาจมีความไมแนนอนเกิดขึ้นไดตลอดเวลา คือ การตกงาน เจ็บปวย หรือประสบอุบัติเหตุ หรือ
ภัยพิบัติตามธรรมชาติที่อาจเกิดข้ึนได ถาหากไมมีเงินออมยอมเกิดปญหาในการใชชีวิตประจำ
วันอยางแนนอน หรือหลังจากอายุเกษียณ 60 ปแลว เราจะมีรายไดจากที่ใดมาเปนคาใชจาย      
ในการดำรงชีวิตตอไป 

 เงินออมเปนปจจัยท่ีจะทำใหเปาหมายซึ่งบุคคลกำหนดไวในอนาคตบรรลุจุดประสงค 
เชน กำหนดเปาหมายไววาจะตองมีบานเปนของตนเองในอนาคตใหได เงินออมจะเปนปจจัย
สำคัญที่กำหนดเปาหมายที่วางไวเปนจริงข้ึนมาได นอกจากน้ีเงินออมยังใชสำหรับแกไขปญหา
ความเดือดรอนทางการเงินท่ีอาจเกิดขึ้นอยางคาดไมถึงของบุคคลไดดวย ดังนั้นบุคคลจึงควรมี
การออมอยางสม่ำเสมอในชีวิต  
 สิ่งจูงใจในการออม  
 การที่คนเรามี “เปาหมาย” อยางหนึ่งอยางใดในอนาคตกำหนดไวอยางชัดเจนแนนอน
ก็จะทำใหเกิดความกระตือรือรนที่จะเก็บออมมากข้ึน เปาหมายของแตละบุคคลอาจแตกตางกัน 
แลวแตความจำเปนและความตองการของเขาและยังข้ึนอยูกับความหวังและความทะเยอทะยาน    
ในชวีติของเขาดวย ตวัอยางเชน บางคนอยากมบีานและทีด่นิเปนของตงัเอง อยากจะมกีารศกึษา 
สูงอยากมีชีวิตที่สุขสบายในยามปลดเกษียณ หรือหวังที่จะใหลูกหลานมีหลักฐานมั่นคง ดังนั้น
เปาหมายในการออมแตกตางกนันีจ้ะเปนสิง่ทีก่ำหนดใหจำนวนเงนิออมและระยะเวลาในการออม 
แตกตางกันไป  

¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¢Í§à§Ô¹ÍÍÁ 
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 1. การออมแบบเกา เปนการออมท่ีเก็บเงินไวทีบ่านในครัวเรือนของตน เชน เก็บซอนเงิน 
ไวที่ใดที่หนึ่งของบาน หรือซื้อทองรูปพรรณเก็บไว เปนตน การออมแบบนี้ไมเปนผลดีตอระบบ
เศรษฐกิจเพราะทำใหปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจขาดแคลนเงินทุนนอกจากน้ียับเปนการออม
ที่เสี่ยงตอการสูญหายหรือถูกจี้ปลน และไมไดรับผลประโยชนตอบแทนกลับคืนมา 
 2. การออมแบบใหม เปนการออมเงินที่นำเงินไปผากไวที่สถาบันการเงินจะมี    
ความปลอดภัยกวานอกจากน้ี ยังไดรับผลประโยชนกลับคืนมาในรูปเงินปนผลดอกเบ้ียหรือกำไร
จากการซื้อขายหลักทรัพย การออมเงินแบบนี้จะกอใหเกิดผลดีตอเศรษฐกิจที่ชวยระดมเงินทุน
เขาสูระบบเศรษฐกิจกอใหเกิดการลงทุนการผลิต การจางงานเพ่ิมขึ้นในระบบเศรษฐกิจดวย 

 การเก็บออมเงินเพื่อใหบรรลุเปาหมายชีวิตบุคคลควรเก็บออมเงินไวในบัญชีเงินฝาก
ธนาคารแตละธนาคารหรือบัญชีเงินฝาก ตามเปาหมายชีวิตหรือตามประเภทของเงินออมเพื่อจะ
ไดเห็นยอดเงินออมที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เชน บัญชีเงินฝากเพื่อสรางบาน บัญชีเงินฝากเพื่อการศึกษา 
เปนตน ซึ่งเปนการสรางกำลังใจและความภาคภูมิใจในตนเอง เงินออม แบงเปน 3 ประเภท 
 1. เงนิออมเพ่ือความม่ันคง คอืการออมเงนิเพ่ือใชจายกรณฉีกุเฉินเปนเงินออมท่ีเกบ็ไวใช 
เมื่อมีเหตุการณ ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้น เชน การเจ็บปวย อุบัติเหตุ การตกงาน การซอมแซม
รถยนต ฯลฯ เงินออมประเภทน้ี จะทำหนาท่ีชวยใหบุคคลดำรงชีวิตไดตามปกติไดไมเดือดรอน
เมื่อมีเหตุการณไมคาดคิดเกิดขึ้น 
 2. เงินออมเพ่ือเกษียณ คือการเก็บสะสมเงินไวเพื่อใชจายในยามเกษียณซ่ึงผูที่เกษียณ
อายุจะมีรายไดลดลง ถามีเงินออมประเภทน้ีจะทำใหการใชชีวิตยามเกษียณอายุมีอิสรภาพ
ทางการเงิน เพราะชีวิตท่ีตองพึ่งพาคนอื่น นอกจากขาดอิสรภาพแลวยังขาดความภาคภูมิใจ     
ในตนเองดวย 

มี 2 รูปแบบคือ มีÃÙ»áºº¢Í§¡ÒÃÍÍÁà§Ô¹ 
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 3. เงินออมเพื่อการลงทุน เปนการสะสมเงินออมเพื่อนำเงินไปลงทุนทำธุรกิจหรือลงทุน
ในหลักทรัพย เชน ลงทุนในตราสารหน้ี ตราสารทุนหรือซื้ออสังหาริมทรัพย เพื่อขายตอโดยมี
เปาหมายเพ่ือใหมีผลตอบแทนเพ่ิมมากกวาดอกเบ้ียเงินฝากท่ีไดรับจากการออมเงินไวที่ธนาคาร 
ซึ่งเงินออมประเภทน้ีจะทำใหบุคคลมีอิสรภาพทางการเงินมากข้ึนโดยไมตองรอรายไดจากการ
ทำงานอยางเดียว วิธีนี้เรียกงายๆ วา “จงใหเงินทำงานใหเรา ใหมีเงินงอกเงยเพ่ิมขึ้น” 

 1. ผลตอบแทนท่ีผูออมไดรบัจากการออม หมายความวา ถายิง่ผลตอบแทนในการออม 
เพิ่มมากข้ึนเทาใด ก็จะเปนสิ่งดึงดูดใจ ใหบุคคลมีการออมเพ่ิมมากข้ึนเทานั้น เชน ในภาวะท่ี
รัฐบาลกำหนดใหธนาคารพาณิชยทุกแหงลดอัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจำทุกประเภทลง ทั้งยัง
เก็บดอกเบ้ียภาษีเงินฝากอีก จึงทำใหระดับเงินออมของธนาคารพาณิชยมีแนวโนมลดลง      
เปนอยางมาก  
 2. มูลคาของอำนาจซ้ือของเงินในปจจุบัน ผูออมจะตัดสินใจทำการออมมากข้ึน
ภายหลังจากการพิจารณาถึงอำนาจซ้ือของเงินที่มีอยูในปจจุบันวาจะมีความแตกตางจากมูลคา
ของเงินในอนาคตมักหมายความวาจำนวนเงิน 1 บาท ซ้ือสินคาและบริการไดในจำนวนใกลเคียง
หรือเทากับการใชเงิน 1 บาทซ้ือสินคาหรือบริการในอีก 2-3 ปขางหนาหรือมากกวานั้น ในทาง
ตรงกันขามถาทานวาการเก็บเงินออมไว โดยไมยอมซื้อสินคาขณะนี้ ทานอาจจะสูญเสียความ
พอใจที่ควรไดรับจากการซื้อสินคา ในปจจุบันมากกวาผลตอบแทนที่ไดรับจากการออม ทั้งยัง
เสียเวลาคอยที่จะซื้อสินคาในอนาคตที่อาจมีราคาสูงมากกวาอัตราผลตอบแทนที่ไดรับอีกดวย 
ดังนั้นถาทานพอใจท่ีจะซ้ือสินคาในวันนี้ มากกวาการหวังผลตอบแทนท่ีจะไดรับเพ่ิมข้ึน        
ในอนาคต ทานก็จะมีการออมลดลง  
 3. รายไดสวนบคุคลสทุธ ิผูทีม่รีายไดคงท่ีแนนอนเปนประจำทกุเดือนในจำนวนทีไ่มสงู 
มากนักเชน ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชนระดับต่ำ จำนวนเงินออม     
ที่กันไวอาจเปนเพียงจำนวนนอยตามอัตราสวนของรายไดที่มีอยู ซึ่งตางจากจำนวนเงินออม  
ของผูบริหารระดับสูง หรือนักการเมืองท่ีจะมีเงินเหลือออมไดมากกวา นอกจากน้ันการเปล่ียนแปลง
รายไดเนื่องจากการเล่ือนตำแหนง การโยกยายงานการถูกปลดออกจากตำแหนงหนาท่ีการงาน
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ที่มีผลตอระดับการออมเชนกัน คืออาจทำใหมีการออมเพ่ิมมากขึ้นหรือลดลงไปจากระดับเดิมได
ดังนั้น ในระหวางท่ีทานมีรายไดมากกวาปกติ หรือในขณะที่ทานมีความสามารถหารายไดไดอยู
จึงควรจะมีการออมไวเพื่อปองกันปญหาทางการเงินอันอาจเกิดข้ึนไดดังกลาวแลว 
 4. ความแนนอนของจำนวนรายไดในอนาคตหลังการเกษียณอายุ ถาผูมีรายได     
ทกุคนทราบไดแนนอนวาเมือ่ใดกต็ามทีท่านไมมคีวามสามารถหารายได ไดอกีตอไป ทานก็จะไมม ี
ปญหาทางการเงินเกิดขึ้น หรือถามีก็ไมใชปญหาท่ีรุนแรงมากนัก เนื่องจากหนวยงานที่ทานเคย
ทำงานอยูมีนโยบายชวยเหลือทานในวัยชราหลังเกษียณอายุ หรือภายหลังออกจากงานกอน
กำหนด เชน นโยบายการใหบำนาญ บำเหน็จ เงินชดเชย เปนตน ดังนั้นผูออมอาจมีการออม 
ลดลงเพ่ือกันเงินไวใชจายมากข้ึนโดยไมทำใหจำนวนเงินรวมในอนาคต กระทบกระเทือน       
แตประการใด เงินออมควรเก็บรักษาอยางไรจึงจะปลอดภัย การเก็บเงินไวกับตนเองยอมไมปลอดภัย
และเปนการสูญเสียรายไดทีค่วรจะไดรบั ดงันัน้เงินออมควรเก็บรกัษาไวในท่ีปลอดภัยและมีรายไดดวย 
โดยการฝากสถาบันการเงนิบางแหงไว เชน ธนาคารพาณชิย ธนาคารออมสนิ สหกรณออมทรัพย 
หรืออาจเก็บออมในรูปของการซ้ือหลักทรัพยหรือตราสารฯ ที่มีความมั่นคง กอใหเกิดรายไดและ
สามารถเปล่ียนมาเปนเงินสดไดงายมาถือไว เชน การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล สลากออมสิน พันธบัตร
ออมทรัพยตาง ๆ ตั๋วสัญญาของบริษัทเงินทุนที่มั่นคง การซ้ือหนวยลงทุนของกองทุนรวม หรือ
ซื้อหุนบริษัทที่มั่นคงถือไว ฯลฯ  

 การกำหนดเปาหมายทางการเงินเปนสิ่งสำคัญ เพ่ือใหรูวาจะเก็บออมเงินเพื่ออะไร 
จำนวนเทาไร ใชเวลาแคไหน ซึ่งเปาหมายออมเงินของผูบริโภคแตกตางกัน เชน 
 ¾ ออมเงินไวเพื่อการศึกษาใหสูงขึ้น 
 ¾ ออมเงินไวเพื่อการจัดงานแตงงาน 
 ¾ ออมเงินไวเพื่อสรางบานและตกแตงบาน 
 ¾ ออมเงินไวเพื่อซื้อสิ่งอำนวยความสะดวกในครอบครัวหรือตนเอง เชน ซื้อรถยนต  
  คอมพิวเตอร เปนตน 
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 ¾ ออมเงนิไวเพือ่ใชจายยามฉกุเฉนิ เชน ยามวางงาน คารกัษาพยาบาล คาซอมแซมบาน 
  คาซอมแซมรถยนต เปนตน 
 ¾ ออมเงินเพื่อซื้อประกันชีวิตและประกันภัย 
 ¾ ออมเงินเพื่อลงทุนในหลักทรัพย เพื่อหาประโยชนจากเงินออมใหงอกเงย เชน  
  ซื้อตั๋วเงินคลังรัฐบาล การซื้อสลากออมสิน การซื้อพันธบัตรรัฐบาล การซื้อหุน 
  สามัญในบริษัทตางๆ เปนตน 
 ¾ ออมเงินไวใชจายในวัยหลังเกษียณอายุงาน 
 เมือ่บคุคลกำหนดเปาหมายทางการเงนิไวแลว ยอมเปนส่ิงจูงใจใหเขามคีวามมานะพยายาม 
ที่จะเริ่มเก็บออมเงินเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว หลังจากนั้นใหวางแผนการออมวาจะออมเงิน
ที่ไหนดีที่มีความมั่นคงและมีผลตอบแทนที่ดี มีความเสี่ยงนอยและเมื่อมีขอมูลจากแหลงออมเงิน
พอสมควรก็เริ่มตัดสินใจออมโดยเร่ิมจากการสรางวินัยในการออมใหเกิดข้ึนกับตนเองกอน 

 การออมเงินเปนเร่ืองท่ีทำไดยากมาก เพราะการใชจายเงินตามความพอใจของตน     
เพื่อหาความสุขในปจจุบันใหแกตนเองงายกวาการประหยัดเงิน เพื่อใหเหลือเงินเก็บออมนั่นเปน
เพราะการไมมี “วินัยในการออม” ซึ่งการไมมีวินัยในการออมถือวาเปนอุปสรรคสำคัญในการ
ออมเงินอยางยิ่ง 
 “วินัย” (Discipline) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากตัวเราซึ่งถูกปลูกฝงมาเรื่อยๆ จนเกิดเปนนิสัย 
และไมไดเก่ียวของกับคนอื่นเลย การออมเงินควรเริ่มตนตั้งแตเดี๋ยวน้ี เพราะถาไมเร่ิมตน     
การออมเงินจะมีความยุงยากและลำบากเม่ือถึงวัยชรา หรือเม่ือไดรับความเจ็บปวยหรือตกงาน      
สิ่งสำคัญในการออมเงิน คือตองตระหนักวา การออมเงินไมใชสิ่งที่จะกระทำไดเมื่อเงินเหลือใช
หากแตเปนการกันเงินสวนหนึ่งเปนเงินออมมาจากรายไดกอนแลวนำเงินสวนท่ีเหลือไปใชจาย
ในชีวิตประจำวัน ออมเงินใหเปนนิสัยคือตองทำทุกๆ วัน ใหเปนกิจวัตรประจำวันไดเทาไรยิ่งดี
กับตัวเราเทานั้น 
 การออมเงินจะประสบความสำเร็จไดนั้นจะตองอาศัยการมีวินัยในตนเองมากที่สุด วินัย
ในตัวเอง คอื ความสามารถท่ีจะทำใหเราทำในส่ิงตองทำ ณ เวลาท่ีควรทำไมวาสิง่นัน้เราอยากทำ 
หรือไมอยากทำก็ตาม 
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 ชวงอายุ (Life Cycle) ของคนเรามีบทบาทหนาท่ีที่แตกตางกันไปในแตละชวงวัย            
เหมือนวฐัจกัรชีวติ เริม่จากวัยเด็กทีต่องพึง่พาอาศัยผูใหญ พอเร่ิมโตก็ตองศกึษาเลาเรยีนเพ่ือหางาน 
สรางเงนิและสรางตวัซึง่เลีย่งไมไดเลยท่ีจะไมมคีวามเกีย่วของกบัการเงนิ และปญหาของคนสวนใหญ 
ที่พบคือ รายไดไมเพียงพอตอคารายจาย จึงไมสามารถเก็บออมเงินเพื่ออนาคตได  
 การออมเงินถือเปนเร่ืองสำคัญท่ีหลายคนมองขาม และบอยคร้ังที่หาโอกาสออมแตยัง 
ไมพรอมดวยสาเหตุหลายประการ บางคนทำงานมาท้ังปแตยังไมมีเงินเก็บ ในขณะท่ีเด็กบางคน
ยังไมมีงานทำหรือเพิ่งเริ่มทำงานแตมีเงินเก็บหลายหมื่นบาท เพียงเพราะการไดรับการฝกใหมี
ความพรอมท่ีจะเก็บออมเงินมาต้ังแตเด็กจนเปนนิสัย นาดีใจท่ีเด็กไทยบางคนออมเงินเปนงาน
อดิเรก ดังนั้นเทคนิคการออมจึงมีความสำคัญและจำเปนอยางมากกับบุคคลในแตละชวงวัย 
เพราะถาเราวางแผนดีมาตั้งแตตนบ้ันปลายชีวิตก็จะไมมีอุปสรรคตอการดำเนินชีวิตได 
 1. เทคนิคการออมวัยกอนทำงาน (อายุ 0 - 21 ป)  
  โดยวัยนี้เปนวัยที่กำลังศึกษาตองพึ่งพาพอแม ไมมีรายไดเปนของตัวเอง ไมมีหนี้สิน 
และเปนวัยที่มีสุขภาพแข็งแรง และเปาหมายการใชเงินนั้นสวนใหญจะเปนการซ้ือของใชสวนตัว 
หรือซื้อของขวัญพิเศษ ฉะน้ันเทคนิคการออมในวัยนี้จึงตองปลูกฝงวินัยการออม เพราะการ
ปลูกฝงใหเด็กรูจักการออมต้ังแตเด็กๆจะทำใหเด็กเหลานั้นไดรูจักคุณคาของเงินมากข้ึน     
พรอมกับรูจักประมาณตนเองไปพรอมกัน และยังมีความสามารถในการจัดการดานการเงิน      
ไดเปนอยางดีและการรูจักใช และรูจักเก็บในเวลาที่จะใชจายในแตละคร้ังอีกดวย  
  วิธีการออม ในชวงวัยนี้อาจออมไดจาก เชน ออมเงินจากคาขนมที่เหลือจาย หรือ
รายไดจากการทำงานเวลาวาง เปนตน 
 2. เทคนิคการออมชวงวัยเร่ิมทำงาน (อายุ 21 - 30 ป)  
  เปนวัยเริ่มตนการทำงาน ชีวิตชวงน้ีจะเปนชวงท่ีเริ่มมีรายไดที่สม่ำเสมอแตยัง       
ไมสูงมากนัก เนื่องจากยังไมมีประสบการณการทำงานหรือมีนอย คนสวนใหญในชวงวัยนี้     
มกัเปนคนโสด และยงัไมมภีาระทางการเงินอะไรมากนกั ยงัอาศยัอยูภายใตชายคาบานคณุพอคณุแม  
แตรายจายในชวงน้ีจะเร่ิมมีคอนขางสูง สวนใหญแลวเงินทองท่ีหามาไดนั้นมักจะหมดไปกับ  
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การไปงานเล้ียง เพื่อนฝูง เขาสังคม หรือรายจายจิปาถะ เชน พวกคามือถือ คาเสื้อผา คาเที่ยว        
จะมีเหลือเก็บก็ไมมากนัก และยังติดกระแสฮิตทางสังคมดวยสินคาแบรนดเนม เปนตน แตชวง
วัยนี้ จะเปนชวงเริ่มสรางเนื้อสรางตัว มีโอกาสในการเก็บออมสูง มีรายไดเขามาพอสมควร       
จึงควร เก็บออมใหไดมากๆ เพราะวัยนี้ควรเริ่มที่จะออมเงินแลวถึงแมวาเงินเหลือเก็บจะยังนอย
แตก็ควรนึกถึงอนาคตดวย  
  วธิกีารออม เร่ิมจากการสะสมทรัพยในการกันเงนิบางสวนเพ่ือฝากแบงกเปนประจำ 
ทกุเดอืน เผือ่ฉกุเฉนิเจบ็ไขไดปวย หรอืตองการเรยีนตอปรญิญาโท จะไดไมตองกวนคณุพอคณุแม 
นอกจาก จะฝากเงนิสวนหนึง่แลว ยงัสามารถกนัเงนิอกีสวนหนึง่จากการเหลือเกบ็ไปลงทนุตางๆ 
เพราะอยางไรก็ดีการลงทุนถึงจะมีความเสี่ยงแตก็มีโอกาสจะไดผลตอบแทนสูงเหมือนกัน      
ดวยเหตุผลท่ีวา ชวงอายุน้ียังสามารถรับความเส่ียงในเร่ืองการลงทุนไดมาก เพราะถาเกิดเหตุการณ 
ไมคาดฝนขึ้น เชน เกิดลมเหลวจากการลงทุนตางๆ ยังมีชวงเวลาที่เหลืออยูในการสรางเนื้อ 
สรางตัวไดใหมได 
 3. เทคนิคการออมวัยเร่ิมสรางครอบครัว (อายุ 31 - 40 ป)  
  ถึงแมวาวัยเด็กจะเปนวัยที่สนุกสนานและมีความสุขที่สุด แตเมื่อผานชวงนั้นมาแลว      
ทุกคนจะเร่ิมทุมเทกับการทำงานในหนาท่ี และใฝหาความม่ันคงในการทำงานมากข้ึน ความรับผิดชอบ
ก็จะเพ่ิมขึ้นเปนเงาตามตัว ในชวงวัยนี้เปนชวงท่ีคนสวนใหญเริ่มสรางครอบครัว แตงงาน     
ผอนบาน ผอนรถ ผอนแอร เครื่องซักผา เปนตน ถึงแมรายจายจะเยอะบางอยางก็ตองตัดใจบาง 
เชน ของ brand name รานอาหารหรูๆแพงๆ ตองพยายามคำนึงถึงแตรายจายที่จำเปนเทานั้น 
และอยาลมืเกบ็ออมเงินและลงทุนเผือ่อนาคต โดยเฉพาะอยางยิง่เจาตัวนอยท่ีเปนโซทองคลองใจ
ใหกับทุกๆชีวิตคู เพราะชวงวัยนี้จะเปนชวงที่เริ่มสรางครอบครัวไมไดอยูตัวคนเดียว แลวอาจจะ
ตองเร่ิมดูแลพอแมอีกดวย  
  วธิกีารออม ในชวงนีซ้ึง่แตละคนไมใชตวัคนเดียวการออมจึงเปนการลงทนุ แตตางจาก 
การลงทุนในชวงชีวิตที่เปนโสด คือ นอกจากเงินบางสวนที่นำไปออมไวเพื่อความปลอดภัย     
ของเงินตนแลว ควรจะนำเงินไปลงทุนในตราสารท่ีใหความปลอดภัยกับเงินตนมากขึ้น โดยเลือก
ลงทุนสวนใหญในพวกตราสารหน้ี พันธบัตร หุนกูเอกชน และการทำประกันภัยก็จะเปนตัวชวย
ลดความเส่ียงไดเชนกัน นอกจากนี้ควรลงทุนในหุนอยูดวย โดยลดสัดสวนการลงทุนในหุน       
ใหนอยลงไป เพราะชวงอายุนี้ เริ่มรับความเส่ียงไดนอยลง สาเหตุมาจากมีภาระผูกพัน         
และมีครอบครัวที่ตองดูแล 
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 4. เทคนิคการออมวัยการงานมั่นคง (อายุ 41 - 55 ป)  
  วัยในชวง 41 ปขึ้นไปน้ี ถือเปนชวงท่ีมีความม่ันคงสูงทางดานหนาที่การงานและ
รายได เพราะการทำงานท่ีลวงมากวา 20 ปนี้ สรางรากฐานรายไดใหเขมแข็งพอควร หนี้สิน 
บางอยางในชวงชีวิตนี้ก็ผอนลงบางแลว เชน ภาระผอนบานท่ีสิ้นสุดลง อยางไรก็ตามรายจาย      
ก็ยังคงไมผอนคลาย เพราะลูกยังคงเปนภาระทางการเงินสวนใหญอยู ยิ่งสมัยนี้การแขงขัน     
ทางดานการศึกษาสงู ตองเรยีนพเิศษ ตองแขงกนักวดวชิา อกีทัง้ผูทีอ่ยูในชวงอายนุีจ้ะตองดูแลตัวเอง 
ในเร่ืองของสุขภาพมากข้ึน    
  พอชวงวยัใกล 50 ปขึน้ไป กต็องเริม่ตน count down สำหรบัวนัทีต่องเกษียณตวัเอง 
ออกจากการทำงาน เวลาในการหารายไดเริ่มหดส้ันลง ทุกคนก็ตองเร่ิมเตรียมการณสำหรับ     
ตัวเองในเรื่องน้ี ฉะนั้นการออมในชวงนี้นอกจากจะคำนึงถึงลูกเปนสำคัญแลว ยังตองเตรียม
พรอมสำหรับชีวติหลังเกษียณที่ตองวางแผนท้ังทางดานการเงิน รางกาย และจิตใจใหพรอมดวย 
  วิธีการการออม ในชวงน้ีจึงตองเต็มไปดวยความระมัดระวัง เนนความปลอดภัย        
คอยประคับประคองเงินออมท่ีตองเก็บไวใชเมื่อไมมีรายได และการท่ีจะลงทุนในชวงนี้จึงตอง
เนนที่ “ชาแตชัวร” ตองเนนความสมดุลระหวางการใชจายเงินในระยะส้ัน และเปาหมาย     
วัยเกษียณซ่ึงเปนเร่ืองระยะยาว สวนความเส่ียงก็เปนสิ่งท่ีรับไดนอยลงทุกที ดังนั้นสัดสวน    
การลงทุนจึงควรรัดกุมมากขึ้น อาจเลือกลงทุนในตราสารที่ปลอดภัยเปนสัดสวนที่สูงขึ้นไปอีก 
ประเภทฝากแบงกกินดอกเบี้ย และตราสารหน้ี ในขณะเดียวกันก็ลดสัดสวนเงินที่ลงทุนในหุนลง
อีกสรุปวามั่นคงไวกอนปลอดภัยที่สุด 
 5. เทคนิคการออมวัยเกษียณอายุ (อายุ 55 ปขึ้นไป)  
  วัยในชวงอายุ 55 ปขึ้นไป บางคนก็ไมมีรายไดแลว บางคนโชคดีหนอยยังมีเวลา     
หารายได อกี 5 ปกอนเกษยีณ ในชวงนีบ้ทบาทเริม่เปลีย่นแปลงไปมากข้ึน ลกูเร่ิมโตเปนฝงเปนฝา       
แยกครอบครัวออกไป ในขณะที่ทรัพยสินเงินทองที่หามาไดก็มั่นคงมากแลว (ถามีการวางแผน
การเงินที่ดีตั้งแตแรก) ภาระหน้ีสินท่ีเคยมีก็เคลียรหมดไปแลว แตเวลาในการหารายได          
ก็เหลือนอยเต็มทีหรืออาจจะไมมีเวลาหารายไดอีก สวนคาใชจายนั้นจะเนนหนักในเรื่องของ       
เงินสำรองสำหรับใชจายในชีวิตประจำวัน (หลังเกษียณ) และการรักษาพยาบาลเปนสำคัญ      
ซึ่งเงินที่สะสมมาสามารถใชจายไดสบาย และถามีการทำประกันชีวิตไวดวยละก็อยูอยางสบายๆ 
โดยไมตองพ่ึงใครเพราะไดมีการบริหารเงินที่ดีมาโดยตลอด  
  วิธีการออม ในชวงน้ีจึงเปนไปโดยเนนความปลอดภัยของเงินตนที่สุด ไมมีเวลาพอ
สำหรับออมระยะยาวใหตัวเองอีกตอไป และเปนชวงท่ียอมรับความเส่ียงไดนอยท่ีสุด สวนใหญ
แลวเงินออมจะเนนในสวนของเงินฝากธนาคารไวกินดอกเบี้ย หรือซ้ือพันธบัตรของรัฐ ก็จะได
ดอกเบี้ยมากกวาเงินฝาก 
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 ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ใหความหมายการลงทุน คือ การท่ีเราใชจายเงินสด
รูปแบบหนึ่งในปจจุบัน โดยมุงหวังจะไดรับผลตอบแทนจากการใชจายนั้นในอนาคต  ซึ่งผูลงทุน
เชื่อวาเงินสดหรือผลตอบแทนสวนเพิ่มที่จะไดรับคืนนั้น จะสามารถชดเชยระยะเวลา อัตรา
เงินเฟอ และความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้นไดอยางคุมคา หรืออาจกลาวไดวา 
 ในทางเศรษฐศาสตรใหความหมายการลงทุน หมายถึง การที่เราใชสอยทรัพยากร
อยางใดอยางหนึ่งเพื่อทำใหเกิดสินคา หรือบริการขึ้นใหม ซึ่งถือไดวาเปนการลงทุนท่ีแทจริง  
โดยคำนึงถงึผลประโยชนทีค่าดวาจะไดรบัจากการผลติสนิคา หรอืบริการวาคุมกบัตนทนุทีเ่กดิขึน้ 
จากการใชสอยทรัพยากรน้ันๆหรือไม ทั้งนี้หากผลประโยชนที่ไดรับมากกวาตนทุนที่เกิดขึ้น      
ก็ถือวาดี แตหากผลประโยชนที่ไดกลับนอยกวาตนทุนที่เกิดข้ึน เชนนี้ก็คงไมดีเปนแน 
 ในทางการเงินใหความหมายการลงทุน หมายถึง การท่ีเรายอมเลือ่นการบรโิภคในปจจบุนั 
บางสวนออกไปเพ่ือรอบริโภคในอนาคตแทน ถือไดวาเปนการลงทุนที่ไมมีการทำใหเกิดสินคา 
หรือบริการใหมเกิดขึ้นแตอยางใด แตจะคำนึงถึงผลตอบแทนในรูปของตัวเงินท่ีคาดวาจะไดรับ
ในอนาคตวาคุมกับการที่เรายอมเลื่อนการบริโภคในปจจุบันออกไปหรือไม โดยหากผลตอบแทน
ที่คาดวาจะไดรับนั้นมากพอ ยอมเปนสิ่งที่ดี แตหากนอยเกินไป ก็ไมนาที่จะลงทุนแตอยางใด 
 จึงสรุปความหมายการลงทุน หมายถึง การออมเพ่ือใหไดรับผลตอบแทนท่ีมากขึ้น      
ซึ่งเราจะตองยอมรับความเส่ียงท่ีเพิ่มขึ้นเชนกัน การตัดสินใจนำเงินออมมาลงทุน เราจึงตอง
พิจารณาอยางรอบคอบ และศึกษาหาขอมูลที่เก่ียวของเปนอยางดี เพ่ือใหไดรับผลตอบแทน 
ตามท่ีคาดหวังไวและเพื่อลดความเส่ียงที่จะเกิดขึ้นจากการลงทุน หรอื 
 การลงทุน ยังหมายถึง การนำเงินออมมาลงทุนเพื่อใหไดรับผลตอบแทนที่สูงขึ้นไปอีก 
แตก็ตองยอมรับใหไดกับความเส่ียง อัตราเงินเฟอที่มีมาเชนกัน การออมในรูปแบบการลงทุนนั้น
ยกตัวอยางเชน หุนกู สินทรัพยทางการเงิน (Financial Assets) การซ้ือพันธบัตร การซ้ือหุน 
ทุนกองทุนรวมประเภทตางๆ หรือสินทรัพยที่จับตองได (Tangible Assets) เชน ซื้อทองคำ      
ซื้อที่ดิน ซื้ออาคาร ซื้อเพชรนิลจินดา ซื้อเครื่องประดับ เปนตน  
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 ในตลาดการเงินปจจุบันมีทางเลือกสำหรับการลงทุนใหเราเลือกมากมาย ทั้งสินทรัพย
ทางการเงิน (Financial Assets) ประเภทพันธบัตร หุนกู หุนทุนกองทุนรวมประเภทตางๆ หรือ
สินทรัพยท่ีจับตองได (Tangible Assets) เชน ทองคำ ท่ีดิน อาคาร เพชรนิลจินดา เคร่ืองประดับ 
การมีความรูความเขาใจในสินทรัพยที่จะลงทุนจึงมีความสำคัญมาก การลงทุนโดยไมมีความรู
หรือไมเขาใจในเร่ืองความเส่ียงและทางเลือกในการลงทุนดีพอ ถือเปนการลงทุนที่มีความเส่ียง
สูงที่สุด 
 นอกจากน้ีเงินลงทุนยังมีความสำคัญตอระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศดวย เพราะ
เงินสวนน้ีจะหมุนเวียนไปยังผูขาดแคลนเงินทุน หรือผูที่ตองการเงินทุนผานตัวกลางทางการเงิน
หลากหลายรูปแบบ ในระบบการเงิน ไดนำไปใชในการพัฒนาหรือขยายธุรกิจ ทั้งในรูปของเงิน
ใหกูหรือเงินลงทุนในหลักทรัพยประเภทตางๆ ธุรกิจตองการเงินทุนเพ่ือการเร่ิมธุรกิจ การสราง
โรงงาน การซื้อเครื่องจักร การจางแรงงาน การซ้ือวัตถุดิบ การขยายการผลิต รวมทั้งการลงทุน
ในโครงการของหนวยงานภาครัฐ ซึ่งการผลิตและการลงทุนเหลานี้จะกอใหเกิดการจางแรงงาน 
และสงผลตอเนื่องไปสูธุรกิจภาคสวนอื่นๆ การลงทุนจึงเปนตัวสะทอนความมั่นคงของประเทศ 
ที่สำคัญอีกดวย ซึ่งการขยายตัวทางเศรษฐกิจโดยรวมในลักษณะน้ีจะทำใหเรามีสถานะ       
ทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้นไปดวย 
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 ตองมีความรูความเขาใจอยางถูกตอง จะชวยใหเรามีโอกาสสรางผลตอบแทนที่สูงขึ้น 
และสรางความมั่นคงไดรวดเร็วขึ้น ดังนั้นกอนที่จะลงทุนจึงควรมีการวางแผนกอนการลงทุน 
เพราะจะชวยลดความเส่ียงจากความผันผวนของผลตอบแทนท่ีจะไดรับ และมีสวนชวยสนับสนุน  
ใหเราบรรลุเปาหมายทางการเงินไดเร็วขึ้น ดังนี้ 
 1. จุดมุงหมายในการลงทุน  
  จุดมุงหมายในการลงทุนของผูลงทุนแตกตางกันไประหวางผูลงทุนแตละทาน       
ผูลงทุนบางทานลงทุนเพื่อหวังรายได บางทานหวังไดกำไรจากการขายหลักทรัพย และบางทาน
อาจตองการไดทั้งสองอยาง ดังนั้นผูลงทุนแตละทานตองมีวัตถุประสงคในการลงทุนของตนเอง
ตามความตองการและภาวะแวดลอมของผูลงทุน ซึ่งพอจะแบงจุดมุงหมายดังกลาวในลักษณะ
ตางๆ ไดดังน้ี  
 2. ความปลอดภัยของเงินลงทุน  
  ความปลอดภัยของเงินลงทุนนอกจากจะหมายความถึงการรักษาเงินลงทุนเร่ิมแรก
ใหคงไวแลว ถามองใหไกลอีกนิดยังหมายรวมถึงปองกันความเสี่ยงซ่ึงเกิดจากอำนาจซื้อลดลง
อันเปนผลจากภาวะเงินเฟออีกดวย จากความหมายดังกลาวการลงทุนในหลักทรัพยมีเวลา
กำหนดคืนเงินตนจำนวนแนนอน ซึ่งไดแก พันธบัตรรัฐบาล หุนกู และหุนบุริมสิทธิที่มีกำหนด
เวลาไถถอนของบริษัทท่ีมั่นคงก็อยูในความหมายนี้ นอกจากนี้การลงทุนในหุนสามัญของบริษัท
ที่มีฐานะมั่นคงและกำลังขยายตัวก็อยูในความหมายน้ีเชนกัน  
 3.  เสถียรภาพของรายได  
  ผูลงทุนมักจะลงในหลักทรัพยที่ใหรายไดสม่ำเสมอ ทั้งนี้เนื่องจากรายไดที่สม่ำเสมอ 
เชน ดอกเบีย้ หรอืเงนิปนผลหุน ผูลงทุนสามารถทำแผนการใชเงินทนุไดวา จะนำรายไดทีไ่ดนีไ้ปใช 
เพ่ือการบริโภคหรือเพ่ือลงทุนใหมตอไป นอกจากน้ีดอกเบ้ียหรือเงินปนผลท่ีไดรับเปนประจำ
ยอมมีคามากกวาดอกเบ้ียหรือเงินปนผลท่ีสัญญาวาจะใหในอนาคต ซึ่งยังไมแนวาจะได         
ตามท่ีสัญญาหรือไม 

¡ÒÃÅ§·Ø¹ÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÇÔ¸Õ 
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 4.  ความงอกเงยของเงินลงทุน  
  ตามกฎทั่วไปแลวผูลงทุนมักจะตั้งจุดมุงหมายไว คือการพยายามจัดการใหเงินทุน
เพ่ิมพูนขึ้น ทั้งนี้ไมไดหมายความวา ความงอกเงยของเงินทุนจะเกิดขึ้นไดจากการลงทุนในหุน
ของบริษัทที่กำลังขยายตัวเทานั้น การนำรายไดที่ไดรับไปลงทุนใหม ก็จะกอใหเกิดการงอกเงย
ของเงินทุนไดดีพอๆ กับการลงทุนในหุนของบริษัทที่กำลังขยายตัว ผูลงทุนสวนมากเพ่ิมมูลคา
ของเงินลงทุนโดยการนำดอกเบี้ยและเงินปนผลที่ไดรับไปลงทุนใหม ความงอกเงยของเงินทุนนี้
ใหประโยชนแกผูลงทุนในแงที่วา  
  ¾ เพื่อปรับฐานะของผูลงทุนในระยะยาวใหดีขึ้น  
  ¾ เพื่อรักษาอำนาจซ้ือใหคงไว  
  ¾ เพื่อใหการจัดการคลองตัวขึ้น  
 5.  ความคลองตัวในการซื้อขาย  
  ความคลองตัวในการซื้อขาย หมายถึง หลักทรัพยที่สามารถซื้อหรือขายไดงายและ
รวดเร็ว ทั้งนี้ขึ้นอยูกับราคา ขนาดของตลาดหลักทรัพยที่หุนนั้นจดทะเบียน ขนาดของบริษัท     
ผูออกหลกัทรพัย จำนวนผูถอืหุนและความสนใจทีป่ระชาชนทัว่ๆ ไปมตีอหุนตัวนี ้หุนทีม่รีาคาสงู 
มักจะขายไดยากกวาหุนท่ีมีราคาต่ำกวา ยกตัวอยางงายๆ หุนราคา 500 บาท ยอมขายไดยาก
กวาหุนราคา 50 บาท เปนตน  
 6.  ความสามารถในการเปล่ียนเปนเงินสดไดทันที  
  เมื่อหลักทรัพยที่ลงทุนมี Liquidity สูง ความสามารถในการหากำไรยอมลดลง     
ผูลงทุนตองการลงทุนในหลักทรัพยที่มี Liquidity หรือหลักทรัพยที่ใกลเคียงกับเงินสด ก็เพราะ
หวังไววาหากโอกาสลงทุนที่นาดึงดูดใจมาถึงก็จะไดมีเงินพรอมที่จะลงทุนไดทันที การจัดการ
สำหรับเงินทุนสวนนี้ผูลงทุนอาจแบงสันปนสวนจากเงินลงทุนเพื่อการนี้โดยเฉพาะ หรืออาจใช
เงินปนผลหรือดอกเบ้ียที่ไดรับมาเพื่อซื้อหุนใหมดังกลาวก็ได  
 7.  การกระจายเงินลงทุน  
  วัตถุประสงคก็คือตองการกระจายความเสี่ยงและการกระจายความเสี่ยงลงทุน      
ในหลักทรัพยกระทำได 4 วิธี คือ  
  วิธีที่ 1 ลงทุนผสมระหวางหลักทรัพยที่มีหลักประกันในเงินลงทุนและมีรายได
จากการลงทุน กับหลักทรัพยที่มีรายไดและราคาเปล่ียนแปลงข้ึนลงตามภาวะธุรกิจ  
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  วิธีที่ 2  ลงทุนในหลักทรัพยหลายๆ อยางปนกันไป  
  วิธีที่ 3  ลงทุนในหลักทรัพยของธุรกิจที่มีความแตกตางทางภูมิศาสตร เพื่อลด
ความเส่ียงเรื่องน้ำทวมหรือภัยธรรมชาติ เปนตน  
  วิธีที่ 4  ลงทุนในหลักทรัพยของธุรกิจที่มีลักษณะการผลิตที่ตางกันแบบ Vertical 
หรอื Horizontal ถาเปนแบบ Vertical หมายถงึ การลงทนุในธรุกจิตางๆ ตัง้แตวตัถดุบิไปจนสนิคา 
สำเร็จรูป ถาเปนแบบ Horizontal เปนการลงทุนในกิจการท่ีประกอบธุรกิจในลักษณะเดียวกัน  
 8.  ความพอใจในดานภาษี  
  ฐานะการจายภาษีของผูลงทุนเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งที่ผูบริหารเงินลงทุน      
ตองใหความสนใจ ปญหาก็คือวาจะทำอยางจึงจะรักษารายไดและกำไรจากการขายหลักทรัพย
ใหไดมากทีส่ดุทีจ่ะมากได การจายภาษใีนอัตรากาวหนาจากเงินไดพงึประเมนิทำใหยากแกการรักษา 
จำนวนรายไดนั้นผูลงทุนอาจเล่ียงการเสียภาษีเงินไดจากเงินไดพึงประเมินดังกลาว โดยลงทุน 
ในพันธบัตรที่ไดรับการยกเวนภาษี หรือซื้อหลักทรัพยที่ไมมีการจายเงินปนผลในเวลานี้ แตจะได
ในรูปกำไรจากการขายหลักทรัพยในอนาคต สำหรับในตางประเทศอัตราภาษีที่เก็บจากกำไร
จากการขายหลักทรัพยน้ันตางกัน กำไรจากการขายหลักทรัพยท่ีไดจากการขายสินทรัพยประเภททุน 
ผูที่ลงทุนครอบครองไวเปนเวลา 6 เดือนหรือนานกวานี้ จะเสียภาษีในอัตราสูงสุด 25% ในการ
บริหารเงินลงทุน ผูจัดการเงินลงทุนตองดูวาผูลงทุนทานนี้ตองเสียภาษีเงินไดในอัตราสูงสุด
เทาไร ถาเสียภาษีในอัตรา 50% หรือสูงกวา 50% แลว เขาควรลงทุนในหลักทรัพยที่ใหกำไร 
จากการขายหลักทรัพยหรือพันธบัตรที่ไดรับยกเวนภาษี  
 
การลงทุนแบงเปนประเภทใหญได 3 ประเภท คือ 
 1. การลงทุนเพื่อการบริโภค 
  การลงทุนของผูบริโภคเปนเรื่องเก่ียวกับการซ้ือขายสินคาประเภทถาวร เชน 
รถยนต เคร่ืองดูดฝุน เครื่องซักผา ตูเย็น โทรทัศน เปนตน การลงทุนในลักษณะนี้ไมไดหวังกำไร
เปนรูปตัวเงิน แตผูลงทุนหวังความพอใจในการใชทรัพยสินเหลานั้น การซื้อบานเปนที่อยูอาศัย
ถอืไดวาเปนการลงทุนอยางหน่ึงของผูบริโภคหรอืท่ีเรียกวา การลงทุนอสังหาริมทรัพย เงินทีจ่ายซ้ือ 
เปนเงนิทีไ่ดจากการออม การซือ้บานเปนทีอ่ยูอาศยันอกจากจะใหความพอใจแกเจาของบานแลว 
มูลคาบานที่ซื้อไวอาจสูงขึ้นหากขายจะไดกำไรซึ่งถือวาเปนเพียงผลตอบแทน  
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 2.  การลงทุนในธุรกิจ  
  การลงทุนในความหมายเชิงธุรกิจ หมายถึง การซื้อสินทรัพยเพื่อประกอบธุรกิจ    
หารายได โดยหวังวาอยางนอยที่สุดรายไดที่ไดนี้เพียงพอที่จะชดเชยกับความเสี่ยงในการลงทุน 
แตมขีอสงัเกตวาเปาหมายในการลงทุนของธรุกจิคอื กำไร ซึง่กำไรจะเปนตวัดึงดูดใหผูลงทนุนำเงนิ 
มาลงทุน การลงทุนตามความหมายน้ีกลาวโดยสรุปไดวา เปนการนำเงินออมหรือเงินที่สะสมไว 
หรือเงินกูยืมจากธนาคารมาลงทุนเพื่อสรางหรือจัดหาสินคาประเภททุน ซึ่งประกอบไปดวย
เครื่องจักร อุปกรณและสินทรัพยประเภทอสังหาริมทรัพย ไดแก ลงทุนในท่ีดิน โรงงาน อาคาร
สิ่งปลูกสราง เพื่อนำไปใชประโยชนผลิตสินคาและบริการเพ่ือสนองความตองการของผูบริโภค 
ธุรกิจที่ลงทุนในสินทรัพยเหลานี้มุงหวังกำไรจาการลงทุนเปนผลตอบแทน  
 3.  การลงทุนในหลักทรัพย  
  การลงทุนตามความหมายของการเงิน หรือการลงเงินในหลักทรัพยเปนการซื้อ
สินทรัพยในรูปของหลักทรัพย เชน พันธบัตร หุนกูหรือหุนทุน การลงทุนลักษณะน้ีเปนการ
ลงทุนทางออมซึ่งแตกตาง จากการลงทุนของธุรกิจ ผูมีเงินออมเมื่อไมตองการที่จะประกอบ
ธุรกิจเอง เนื่องจากความเส่ียงหรือผูออมเองมีเงินยังไมเพียงพอ ผูลงทุนอาจนำเงินที่ออมได    
จะมากหรือนอยก็ตองไปซื้อหลักทรัพยที่เขาพอใจที่จะลงทุน โดยมีผลตอบแทนทุนในรูปของ
ดอกเบี้ยหรือเงินปนผลแลวแตประเภทของหลักทรัพยที่จะลงทุน นอกจากนี้ผูลงทุนอาจไดผล
ตอบแทนอกีลักษณะหนึ่ง คือกำไรจากการขายหลักทรัพย หรือขาดทุนจากหลักทรัพย อัตราผล
ตอบแทนท่ีผลลงทุนไดจากการลงทุนเรียกวา Yield ซ่ึงไมไดหมายถึงอัตราดอกเบ้ียหรือเงินปนผล      
ที่ไดรับเพียงอยางเดียว แตไดคำนึกถึงกำไรจากการขายหลักทรัพย หรือขาดทุนจากการขาย
หลักทรัพยที่เกิดจากการคาดวาจะเกิดขึ้น Yield ที่ผูลงทุนไดรับจากการลงทุนมากหรือนอย 
ยอมข้ึนกับความเส่ียงของหลักทรัพยลงทุนนั้นๆ โดยปกติแลวผูลงทุนพยายามเลือกการลงทุน      
ที่ใหผลตอบแทนสูงสุด ณ ระดับความเส่ียงหนึ่ง  
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 1. เพราะผลตอบแทนท่ีมากข้ึนจากการลงทุน จะมาพรอมกบัความเสีย่งทีม่ากขึน้ดวยเสมอ 
นักลงทุนจะประสบความสำเร็จไดจึงตองมีความรูและมีวินัยในการลงทุน โดยเฉพาะความรู 
ความเขาใจในเร่ืองสินทรัพยหรือหลักทรัพยที่จะลงทุน ความเส่ียง สภาวะเศรษฐกิจ และปจจัย 
ที่เก่ียวของซ่ึงจะชวยขจัดอุปสรรคสำคัญในการลงทุนได เพราะความรูและวินัยเปนภูมิคุมกัน     
ที่ดีที่สุด ที่คอยปกปองเราจากความโลภและความกลัว และจะตองระลึกอยูเสมอวา การลงทุน 
มีความเสี่ยง ผูลงทุนควรศึกษาขอมูลใหดีกอนตัดสินใจลงทุน 
 2. การกระจายการลงทุนโดยการสรางกลุมสินทรัพยลงทุน จะชวยลดความเสี่ยง     
ในการลงทุนไดเปนอยางดี เชน หากมีเหตุการณที่มีผลกระทบตอการทำกำไรของบริษัท         
ทีเ่ราลงทนุไว ทำใหบรษิทัดงักลาวไมสามารถจายเงนิปนผลได รวมทัง้ทำใหราคาหลกัทรพัยผนัผวน 
อาจสงผลใหผลตอบแทนจากหลักทรัพยที่ลงทุนไวไมเปนไปตามที่คาดหวัง 
 3.  ผูลงทุนจะตองตระหนักอยูเสมอวาผลตอบแทน และราคาของสินทรัพยที่ลงทุน     
มีความออนไหวตอภาวะแวดลอมคอนขางมากและรวดเร็ว การติดตามและทบทวนการลงทุน
อยางสม่ำเสมอ จึงเปนส่ิงจำเปนในการลงทุนเพ่ือใหไดรับผลตอบแทนท่ีนาพึงพอใจอยางสม่ำเสมอ 
เราอาจจะตองแบงเวลาสวนตัวในแตละวันเพื่อติดตามขอมูล ขาวสาร รายงานการวิเคราะห 
หรือบทสัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหไดรับขอมูลขาวสารท่ีจะเปนประโยชนไมเสียโอกาส
ในการลงทุน และเพื่อใหทันตอการรับมือกับสถานการณที่จะสงผลกระทบตอการลงทุน 

 รูปแบบการลงทุนที่คุนเคยกันมานาน ทั้งในสวนของหุน ตราสารหนี้ ทองคำ และ
อสังหาริมทรัพยนั้น ในชวงไมกี่ปที่ผานมาผลิตภัณฑทางการเงินรูปแบบตางๆ ถูกแนะนำใหกับ
นักลงทุนเพ่ือเปนทางเลือกใหมสำหรับการลงทุน จึงจำเปนตองทำความเขาใจทางเลือกตางๆ  
ในการลงทนุ ทัง้ในลกัษณะทัว่ไปของสนิทรพัยนัน้ๆ ความเสีย่ง และผลตอบแทนทีค่าดวาจะไดรบั 
เพื่อวางแผนการออมและการลงทุนดวยหลักการจัดสรรเงินลงทุนท่ีเหมาะสม ในสินทรัพย 
แตละประเภท เพ่ือสรางผลตอบแทนท่ีดีและลดความผันผวนจากการลงทุน โดยปจจุบันสามารถ     
จัดรูปแบบการลงทุนในสินทรัพยประเภทตางๆ ไดดังนี้ 

ี่ 
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 1. การฝากเงินธนาคาร การฝากเงินเปนการลงทุนอยางหน่ึง และการฝากเงิน
เปนการลงทุนที่มีความเสี่ยงต่ำมาก เพราะมีรัฐบาลคอยรับประกันเงินฝาก แตหากรัฐบาล      
ไมรบัประกันเงนิฝากความเส่ียงกจ็ะมากข้ึน แตจะขึน้อยูกบัวาการฝากเงินนัน้ฝากอยูกบัธนาคารใด 
  การฝากเงินธนาคาร มีขอดี คือ 
  1.1 มีความเสี่ยงต่ำและเขาใจงาย คือ คนหลายๆคนพอใจกับการที่ในแตละป        
เงินที่เขาเก็บจะไมสูญหายไปไหน และไดดอกผลบาง และดวยความที่มันงายๆไมมีอะไรซับซอน
อยางการลงทุนอยางอื่น คนสวนใหญจึงเลือกการฝากเงินเปนการลงทุนอันดับแรก ดอกเบี้ย
เทาไรก็คือผลตอบแทนเทานั้น เงินฝากมีแตเพิ่มไมมีลด 
  1.2 มีสภาพคลองสูง คือ การฝากเงินจะมีอยูดวยกันหลายประเภท และในทุกๆ
ประเภทจะสามารถถอนออกไดทันท่ีที่เราตองการเงิน บางอยางอาจจะมีการสูญเสียดอกเบี้ย     
ไปบาง แตผูฝากก็รูสึกวาเงินฝากนั้นอยูใกลๆตัว ถอนเมื่อใดก็ได ไมเหมือนการลงทุนอยางอื่น          
ที่เราอาจจะรูสึกวาเงินของเรากำลังถูกนำไปหมุนอยูที่ใดสักแหง 
  1.3 มีความสะดวกในการฝาก - ถอน และดำเนินการตางๆ คือ เพราะวาสาขาของ
สถาบันการเงินที่รับฝากเงิน โดยเฉพาะธนาคารพาณิชยจะมีสาขาอยูทั่วประเทศ จึงทำให       
ผูลงทุนในรูปเงินฝากมีความสะดวกมากในการดำเนินรายการใดๆ การฝากเงินนัน้มอียูหลายแบบ 
ซึ่งแตละธนาคารอาจจะคิดคนรูปแบบใหมๆ มีชื่อเรียกแปลกๆ แตถาแบงออกเปนแบบกวางๆ 
จะมีอยู 3 แบบ คือ 
   1.) การฝากออมทรัพย คือ การฝากแบบน้ีเปนที่รูจักที่สุด นั่นคือการฝาก 
    ที่เราสามารถถอนออกไดทุกวัน โดยไมตองหวงเร่ืองการสูญเสียดอกเบ้ีย  
    เพราะการฝากแบบน้ีจะคิดดอกเบ้ียเปนรายวัน 
   2.) การฝากประจำ คือ คือการฝากที่ผูฝากจะสามารถถอนไดก็ตอเมื่อครบ 
    อายุสัญญาแลว เชน 3 เดือน 6 เดือน 12 เดือน หรือ 2 ป หากผูฝากเงิน 
    มกีารถอนเงนิออกมากอนกำหนด ชวงระยะเวลาทีฝ่ากเงนิมากอนหนานัน้ 
    จะไมไดดอกเบี้ย 
   3.) การฝากกระแสรายวัน คือ การฝากเงินเขาบัญชีที่จะมีการใชรวมกับเช็ค  
    ซึง่เงนิฝากประเภทนีจ้ะไมไดดอกเบีย้ แตจะมขีอดีคอื จะสามารถถอนออก 
    ไดดวยการสัง่จายเชค็ ผูทีฝ่ากเงินประเภทน้ี มกัจะมจีดุประสงคเพ่ือการคา  
    เพราะจะใชเช็คในการจายสินคาไดสะดวกและปลอดภัยกวาการจาย 
    เปนเงินสด 
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 2.  ตราสารหน้ี ไดแก การลงทุนในพันธบัตร ตั๋วแลกเงิน หุนกู กองทุนตราสารหนี้  
โดยการลงทุนนี้จะมีความเสี่ยงต่ำกวาการลงทุนประเภทอื่นๆ โดยจะไดรับผลตอบแทน       
เปนเงินตนและดอกเบ้ียรับประกัน โดยผูออกตราสาร หักภาษี ณ ที่จาย 15% อยางไรก็ตาม       
นักลงทุนจำเปนตองเขาใจถึงความเส่ียงตางๆอาทิเชน ความเส่ียงเก่ียวกับความสามารถในการ
ชำระหน้ีของผูออกตราสาร ความเส่ียงดานสภาพคลองในการซ้ือขาย และความเส่ียงดานอัตรา
ดอกเบ้ียในตลาด ซึ่งอาจปรับสูงข้ึนจนทำใหเราเสียโอกาสท่ีจะไดรับผลตอบแทนท่ีดีกวา        
โดยความเส่ียงทั้งหมดนี้ ก็จะแปรเปล่ียนมาเปนสวนตางของดอกเบ้ียที่สูงขึ้น 

 การซื้อขายพันธบัตรรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ พันธบัตรรัฐบาล คือ ตราสารท่ีรัฐบาล
โดยกระทรวงการคลังเปนผูออก ซึ่งสัญญาวาจะจายดอกเบี้ยพรอมเงินตนใหแกผูถือเมื่อครบ
กำหนดหรือจายดอกเบ้ียเปนงวดๆ แลวแตจะตกลงกัน รฐับาลจะออกพันธบตัรรัฐบาลเพือ่กูยมืเงนิ 
จากประชาชนและผูซื้อพันธบัตรจะมีฐานะเปนเจาหน้ีรัฐบาลตามกฎหมาย  
 ประเภทของพันธบัตรรัฐบาลไทยที่ออกจำหนาย แบงเปนพันธบัตรตามลักษณะรายได 
มี 2 ชนิด คือ  
 1. พันธบัตรชนิดจายดอกเบี้ยประจำ เหมาะสำหรับผูซื้อที่ตองการรายไดประจำ     
จากดอกเบ้ียพันธบัตร ซึ่งจายเปนงวดประจำทุก 6 เดือน จนครบอายุของพันธบัตร 
 2.  พันธบัตรชนิดดอกเบ้ียทบตน เหมาะแกผูลงทุนที่ไมตองการดอกเบี้ยไวใชจาย
ประจำงวดแตตองการสะสม เงินใหเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ เมื่อพันธบัตรครบกำหนดไถถอนจะมีราคา
เพิ่มขึ้นจากราคาท่ีซื้อไว  
  พันธบัตรจะใหผลตอบแทนในรูปของ “อัตราดอกเบ้ีย” ซึ่งกำหนดจายเปนรายงวด 
(อาจเปนรายเดือน รายคร่ึงปหรือรายปก็ได แตสวนใหญเปนรายคร่ึงป) นอกจากนี้ พันธบัตร    
ยังระบุระยะเวลาหรืออายุเอาไวแนนอน ผลตอบแทนจากการถือพันธบัตร ผลตอบแทนท่ีผูถือ
ตราสารไดรับนับจากวันซ้ือจนถึงวันครบกำหนดไถถอน ซ่ึงประกอบดวยดอกเบ้ีย และผลตอบแทน
จากสวนตางระหวางราคาซ้ือและราคาขาย  
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  ผลตอบแทนของพันธบัตรเปนสิ่งจูงใจใหคนถือพันธบัตร ผลตอบแทนอาจแบงเปน       
3 ลักษณะดังนี้  
  1. ผลตอบแทนคิดเปนตวัเงนิ ไดแก จำนวนเงินจากดอกเบ้ียและผลตอบแทนอ่ืนๆ  
  2.  ผลตอบแทนในปจจุบัน คือ ดอกเบี้ยรับเทียบกับราคาพันธบัตรที่ซื้อมา        
ผลตอบแทน ปจจุบันอาจไมสามารถสะทอนถึงผลตอบแทนของพันธบัตรท่ีแทจริง เพราะไมได
คำนึงถึงราคาซ้ือ และราคาขาย 
  3.  ผลตอบแทนเมื่อครบกำหนด คือ เปนผลตอบแทนในรูปดอกเบ้ียและราคา
พันธบัตร เทียบกับราคาท่ีซ้ือมา ภาระภาษีของผูซ้ือพันธบัตรรัฐบาลบุคคลธรรมดา ผูถือพันธบัตร      
จะตองเสยีภาษีหกั ณ ทีจ่าย 15% ของดอกเบ้ียท่ีไดรบัในแตละงวด โดยสวนเงินฝากและพนัธบตัร 
ของ ธปท. มีหนาที่หักภาษี ณ ที่จายอัตราภาษีตามประเภทผูถือพันธบัตรมีรายละเอียด คือ 
บุคคลธรรมดาที่อยูในไทย หักภาษี ณ ที่จาย 15% บุคคลธรรมดาที่มิไดอยูในไทย หักภาษี       
ณ ที่จาย 15% (ที่มา : กระทรวงการคลัง) 
 3. อสังหาริมทรัพย ไดแก การลงทุนซื้อขายอสังหาริมทรัพยโดยตรง หรือลงทุน     
ผานทางกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย ทั้งในแบบกองทุนซื้อกรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพย และ
กองทุนซื้อสิทธิในการเชา โดยการลงทุนนี้จะไมมีการรับประกันเงินตนและผลตอบแทน แตจะมี
สินทรัพยเปนหลักประกันการลงทุน และไดรับผลตอบแทนเปนรายไดจากคาเชาในอนาคต      
โดยมีความเส่ียงจากการลงทุน ไดแก สภาพคลองในการขายตอ และคุณภาพของอสังหาริมทรัพย  
ซึ่งจะสงผลถึงอัตราการเชาและอัตราคาเชา รวมท้ังโอกาสท่ีราคาอสังหาริมทรัพยจะปรับเพ่ิมขึ้น
หรือลดลงในอนาคต 
 4.  สินคาโภคภัณฑ ไดแก การลงทุนในสินคา อาทิเชน น้ำมัน โลหะมีคาเชนทองคำ 
หรือสินคาเกษตรตางๆ ซึ่งโดยท่ัวไปแลว การลงทุนในสินคาเหลานี้ มักจะใหผลตอบแทนท่ีดีใน
ชวงที่เกิดความไมแนนอนทางเศรษฐกิจอยางเชนในภาวะปจจุบัน การลงทุนในสินคาโภคภัณฑ
จะมีความเส่ียงของราคาสินคาที่ขึ้นอยูกับอุปสงคและอุปทานของตลาดโลก รวมท้ังการเก็งกำไร
ของนักลงทุนทั่วโลก และความเส่ียงของอัตราแลกเปล่ียนเงินตรา ซึ่งมีผลโดยตรงตอราคาสินคา 
ซึ่งมีการนำเขามาจากตางประเทศ 
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 5. หุน นอกจากการลงทุนโดยตรงในหุนหรือลงทุนผานกองทุนรวมแลว หุนสามารถ
แบงแยกตามลักษณะไดหลากหลายประการ อาทิเชน หุนขนาดใหญหรือขนาดเล็ก หุนปนผล
หรือหุนท่ีราคาผันผวนสูง หุนพ้ืนฐานดีหรือหุนตามกระแสนักลงทุน หุนท่ีราคาเคลื่อนไหว    
ตามปจจัยภายในประเทศหรือตางประเทศ โดยผลตอบแทนท่ีไดจะอยูในรูปของสวนตางราคา
และเงินปนผล โดยที่ราคาของหุนมักจะสะทอนถึงความคาดหวังถึงผลประกอบการในอนาคต
ของบริษัทนั้นๆ 
  อยางไรก็ตามการลงทุนในหุนเปนการลงทุนที่มีความเส่ียงสูงที่สุด นักลงทุน       
จำเปนตองเขาใจในอุตสาหกรรมและหุนที่จะลงทุน รวมทั้งเลือกจังหวะเวลาที่เหมาะสม และ
สามารถยอมรับความผันผวนที่สูงของราคาหุน  
 6. ตราสารอนุพันธ เปนทางเลือกสำหรับนักลงทุน ซึ่งตองการความยืดหยุน       
ของนโยบายการลงทุน โดยลบขอจำกัดของการลงทุนในอดีต ซึ่งจะสรางผลตอบแทนไดเฉพาะ
ในชวงตลาดขาข้ึน เพื่อแสวงหาผลตอบแทน จากในทุกสภาวะของตลาดการลงทุน นอกจากน้ัน 
ยังสามารถใชเปนการลงทุนเพื่อปองกันความเสี่ยง หรือใชในการเก็งกำไรดวยความเสี่ยงที่สูงขึ้น
ไดดวยหลักการกูยืม โดยราคาของตราสารอนุพันธจะขึ้นลงตามราคาสินทรัพยที่อางอิง และ
สามารถออกแบบใหมีความหลากหลายไดมากมาย 
  นอกจากนั้นยังสามารถนำตราสารอนุพันธเหลานี้มาสรางเปนตราสารจัดโครงสราง 
(Structured products) ซึ่งชวยใหนักลงทุนบริหารจัดการความเสี่ยงไดอยางอิสระ อาทิเชน 
การค้ำประกันเงินตนจากการลงทุน โดยมีผลตอบแทนอางอิงกับดัชนทีี่กำหนด 

 การลงทุนที่เหมาะสมสำหรับแตละบุคคลนั้นมีความแตกตางกัน อาจเนื่องจากพื้นฐาน
ทางครอบครัวท่ีแตกตางกัน ไมวาจะเปนฐานะการเงิน การศึกษา การใชชีวิต ความตองการ 
ภาระหนี้สิน ภาระการเลี้ยงดู และการยอมรับความเสี่ยงของแตละบุคคลไมเทากัน เปนตน    
แตเมื่อพิจารณาองคประกอบรวมตางๆแลว และใหงายสำหรับการเลือกชองทางการลงทุน   
ของแตละบคุคลนัน้ และรปูแบบการลงทุนทีเ่หมาะสมใกลเคยีงกนั ซึง่พอท่ีจะใชเปนแนวทางต้ังตน 
การวางแผนจัดสรรการลงทุน จึงขอแบงชวงวัยการลงทุนออกเปน 3 ชวงวัย ดังนี้ 

่ ้
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 1.  ชวงวัยเร่ิมทำงานถึง 35 ป 
  คือ กลุมวัยนี้เพ่ิงเร่ิมทำงาน อาจะจะเพ่ิงเรียนจบ เริ่มตนมีรายไดเปนของตัวเอง 
แมวารายไดจะไมมากนักแตก็เพียงพอตอรายจายซึ่งยังไมมีมากเชนกัน อาจจะมีคาใชจาย    
เพื่อสันทนาการและการทองเที่ยวกับกลุมเพื่อน และเร่ิมมีภาระหนี้สิน เชน ผอนรถ ผอนจำพวก
เทคโนโลยีตางๆ หากบริหารจัดการไดดีก็พอจะมีเงินเหลือเก็บออมได 
  พื้นฐานการลงทุน การลงทุนสำหรับชวงวัยน้ี สามารถลงทุนในตราสารท่ีมี      
ความเส่ียงได หรือกองทุนรวมท่ีเนนการลงทุนในหุนเปนหลัก และฝากเงินกับธนาคาร เพราะ
การลงทุนในชวงวัยนี้มีอายุยังนอยมีความสามารถเก็บสะสมเงินออมไดอีกนาน และสามารถรับ
ความเส่ียงจากการลงทุนคอนขางสูงและใหผลตอบแทนท่ีสูงเชนกัน ที่สำคัญชวงวัยนี้ยังมีเวลา
ปรับการลงทุนไดทันหากขาดทุน เพราะเปนชวงวัยที่สามารถรองรับความเสี่ยงไดดีกวา       
ชวงวัยอื่น 
 2.  ชวงวัย อายุ 35 – 59 ป 
  คือ กลุมวัยท่ีเริ่มแตงงาน เริ่มสรางครอบครัว เร่ิมมีบุตร มีฐานะการงานที่มั่นคง 
การเติบโตของรายไดเพิ่มขึ้นมากกวาคาใชจาย เพราะคาใชจายเพ่ือการดำรงชีพบางอยางลดลง
ได เนื่องจากมีการใชรวมกัน เชน คาอาหาร คาเดินทาง แตก็มีคาใชจายทางสังคมสูงข้ึน และ
หากมีบุตรก็จะมีภาระคาใชจายของบุตร หรือภาระคาใชจายในการเล้ียงดูบิดา มารดาเพ่ิมสูงขึ้น 
และก็เริ่มมีปญหาเกี่ยวสุขภาพอีกดวย 
  พื้นฐานการลงทุน การลงทุนสำหรับชวงวัยนี้ สามารถลงทุนในการฝากเงินกับ
ธนาคาร หรือการลงทุนในกองทุนรวมที่เนนการลงทุนกระจายความเสี่ยงไปในสินทรัพยหลายๆ
รูปแบบ เพราะสามารถลงทุนไดในจำนวนเงินที่สูงขึ้น ตองการผลตอบแทนท่ีมากกวาเงินเฟอ 
แตตองการความปลอดภัยของการลงทุนที่มากขึ้นดวย ยอมรับความเสี่ยงไดนอยลง เพราะตอง
ใหความสำคัญตอการลงทุนเพื่อเตรียมพรอมเกษียณอายุงาน 
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 3. ชวงวัยเกษียณอายุ 
  คือ กลุมวัยท่ีเกษียณอายุงานไปแลว เริ่มมีเวลามากข้ึน มีรายไดจากเงินบำเหน็จ
บำนาญ ไมมีรายไดประจำ คาใชจายดานสุขภาพและสันทนาการตางๆเริ่มสูงขึ้น 
  พื้นฐานการลงทุน การลงทุนสำหรับชวงวัยนี้ สามารถลงทุนในสินทรัพยที่ให    
ผลตอบแทนต่ำกวาโดยเฉลี่ย เชน ตราสารหน้ีพวกพันธบัตรรัฐบาล หรือตราสารหน้ีระยะส้ันที่มี
ความเส่ียงต่ำ หรือลงทุนในกองทุนรวมที่เนนการลงทุนในตราสารหน้ี เปนตน เพราะเปนชวงวัย
ที่เงินตนเปนสิ่งสำคัญท่ีสุด เนื่องจากมีระยะเวลาการออมสั้นลง ตองการความปลอดภัยของ      
เงินลงทุนมากกวาชวงวัยอื่น ตองบริหารจัดการเงินออมใหเพียงพอตอการใชชีวิตหลัง       
เกษียณอายุงาน 
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 ในชวงท่ีเรี่ยวแรงยังมีงานการยังมีใหทำ เรามีทั้งรายไดที่มาจากการทำงานเพ่ือนำมา
ใชจายในชีวิตประจำวันสวนท่ีเหลือก็จะนำไปออมหรือลงทุนตอไป แตลองจินตนาการถึงชีวิต
หลังเกษียณที่จะเดินทางมาถึงทุกคนไมชาก็เร็ว เมื่อรายไดจากการทำงานหยุดไปแตรายจาย    
ในชีวิตประจำวันยังคงมีอยู ประกอบกับวงจรชีวิตของมนุษยเราท่ียืนยาวข้ึนจากพัฒนาการ
ทางการแพทยที่กาวหนาไปไกล ทำใหเราจำเปนตองคิดวางแผนเพ่ือชีวิตหลังเกษียณของตัวเอง         
ใหมากขึ้น เมื่อรายไดจากการทำงานหมดไปแตคาใชจายมิไดหยุดไปดวย เราจำเปนตองมี      
แหลงเงินกอนเอาไวใชหลังเกษียณ แลวเราจะสามารถหาแหลงเงินกอนเอาไวใชในยามเกษียณ 
ไดจากแหลงใดบาง  
 แผนเกษียณนับเปนแผนการเงินที่สำคัญของทุกคน ทั้งนี้ประเด็นสำคัญของการวางแผน
เกษียณอยูที่วา ทำอยางไรผูที่อยูในวัยเกษียณสามารถมีชีวิตความเปนอยูที่สุขสบาย มีเงินออม
เพียงพอตอการดำรงชีวิตโดยไมตองพึ่งพาลูกหลานมากเกินไป ซึ่งแนวทางหนึ่ง ก็คือ การออม
เงินตั้งแตอยูในวัยทำงาน หลายคนอาจสงสัยวา เพิ่งเรียนจบเริ่มทำงาน ยิ่งเปนพนักงานบริษัท
หรือมนุษยเงินเดือน โดยไดรับเงินเดือนนอยนิดจะวางแผนเก็บออมเงินไดอยางไร อันที่จริงแลว
มีแหลงเงินออมสำหรับคนในวัยทำงานหลายแหลง ซ่ึงหลายคนไมรูหรือมองขามไป โดยบทความ
ฉบับน้ีจะขอกลาวถึงแหลงเงินออมท่ีชวยใหทุกคนสามารถเก็บออมเงิน ตั้งแตเริ่มทำงานเพ่ือเปน
แหลงเงินไดในวัยเกษียณคะ  
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 สำหรับบุคคลที่รับราชการที่เปนสมาชิกกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เมื่อเกษียณ
อายุราชการแลวก็จะไดรับสิทธิประโยชนจากเงินสมทบที่สะสมมาตามอายุการทำงาน โดยจะได
รับเงินบำนาญ = (เงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดทาย x อายุราชการ) / 50 แตตองไมเกิน 70% 
ของเงินเดือนเฉลี่ย หรืออาจเปนเงินบำเหน็จ = เงินเดือนเดือนสุดทาย x อายุราชการ        
ตามเงื่อนไขทางราชการ 

 พระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 ไดเปดโอกาสใหประชาชนกลุมท่ีไมไดรับ
ราชการ ก็จะเปนกลุมลูกจางหรือกลุมแรงงานนอกระบบหรือแมแตผูที่ไมไดทำงาน ไดมีโอกาส
สรางหลักประกันเศรษฐกิจยามชราภาพอยางเปนทางการ โดยผูที่ไดรับสิทธิประโยชนในฐานะ  
ผูประกันตนตองมีสวนรวมจายเงินเขากองทุนประกันสังคมในรูปแบบของเงินสมทบผูประกันตน
ภายใตพระราชบัญญัติประกันสังคม พ.ศ. 2533 ซึ่งมี 3 ประเภทคือ 1) ผูประกันตนตามมาตรา 
33 2) ผูประกันตนตามมาตรา 39 และ 3) ผูประกันตนมาตรา 40 การไดรับสิทธิประโยชนจาก
กองทุนประกันสังคม เชน หากเราจายเงินสมทบเขากองทุนมา 15 ป พออายุ 55 ป ก็จะไดรับ
เงินบำนาญชราภาพ ประมาณ 3,000 บาทตอเดือน คิดจากเพดานเงินเดือนสูงสุด 15,000 บาท 
ตามขอกำหนดของกองทุน และถาจายสมทบเกินกวา 15 ป ก็จะไดโบนัสอีกปละ 1.5% สมมติ
เราจายสมทบมา 30 ปกอนเกษียณ จะไดโบนัส 15 ปหรืออีก 3,375 บาท รวมเปน 6,375 บาท
ตอเดือน ซึ่งยังไมไดปรับดวยเงินเฟอ 
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 กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ เปนกองทุนที่ลูกจางและนายจางตกลงกันจัดตั้งขึ้นและ         
ไดจดทะเบียนตามพระราชบัญญัติกองทุนสำรองเล้ียงชีพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเปนหลักประกัน       
แกลูกจางในกรณีที่ลูกจางตาย ออกจากงานหรือลาออกจากกองทุน โดยลูกจางจายเงินสะสม
และนายจางจายเงินสมทบตามเกณฑที่กำหนดไวในขอบังคับของกองทุนสำรองเล้ียงชีพที่จัดตั้ง
ขึ้นนั้น โดยจะจัดตั้งเปนกองทุนนายจางเดียวหรือกองทุนหลายนายจาง อีกทั้งอาจมีนโยบาย  
การลงทุนนโยบายเดียวหรือหลายนโยบายก็ได ทกุคร้ังท่ีมกีารจายคาจาง ลกูจางจะจายเงินสะสม 
เขากองทุน โดยนายจางจะหักจากคาจางและนายจางจะจายเงินสมทบเขากองทุนดวยเชนกัน  
อัตราการจายเงินสะสมเขากองทุนจะตองไมต่ำกวารอยละ 2 แตไมเกินรอยละ 15 ของคาจาง 
โดยนายจางจายเงินสมทบเขากองทุนไมต่ำกวาเงินสะสมของลูกจาง กลาวอีกนัยหนึ่งกองทุน
สำรองเลี้ยงชีพเปนสวัสดิการในรูปแบบของกองทุนท่ีเกิดจากการรวมกันออมระหวางลูกจาง  
กบัลกูจางน่ันเอง หากลกูจางมกีารออมอยางตอเนือ่งนายจางรวมสมทบในการออมนัน้และมีการนำ 
เงินออมของลูกจางไปบริหารจัดการอยางมืออาชีพใหเกิดดอกออกผล เมื่อสมาชิกส้ินสุด        
สมาชิกภาพ สมาชิกจะไดรับสิทธิในสวนของเงินสะสมเต็มจำนวนทุกกรณี พรอมทั้งประโยชน        
ที่เกิดข้ึนจากเงินสะสม สำหรับในสวนของเงินสมทบและผลประโยชนที่เกิดข้ึนจากเงินสมทบ
สมาชิก จะไดรับตามเงื่อนไขท่ีกำหนดไวในขอบังคับกองทุน เชน ถาเราเริ่มทำงานและสะสมเงิน
เขากองทุนนี้ ตั้งแตอายุ 25 ป โดยสะสม 3% ของเงินเดือน เดือนละ 20,000 บาท ถาเงนิเดือน
เพิ่มขึ้นปละ 5% นายจางสมทบให 3% และกองทุนไดผลตอบแทนเฉลี่ย 4% เมื่ออายุ 60 ป 
เราจะมีเงินประมาณ 1.2 ลานบาทจากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 
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 เบี้ยยังชีพผูสูงอายุเปนมาตรการท่ีรัฐบาลจัดสรรเงินอุดหนุนรายเดือนใหกับผูที่มีอายุ  
60 ปบริบูรณ เพ่ือใชในการดำรงชีพในชวงเร่ิมตนในป พ.ศ. 2536 รัฐบาลโดยกรมประชาสงเคราะห
ไดเริ่มจัดสรรเบ้ียยังชีพผูสูงอายุใหกับผูสูงอายุที่ยากไรที่อาศัยอยูในหมูบานท่ีมีการจัดตั้ง     
ศูนยสงเคราะหราษฎรประจำหมูบานเทานั้น เปนจำนวนเงิน 200 บาทตอคนตอเดือน        
ผานระบบการสรรหาโดยคณะกรรมการศูนยสงเคราะหฯ ในป พ.ศ. 2543 ไดมีการออกระเบียบ        
กรมประชาสงเคราะหวาดวยการจายเงินสงเคราะหเพ่ือการยังชีพสำหรับผูสูงอายุ โดยมี      
การเปลีย่นแปลงทีส่ำคญั ไดแก การเพิม่คณุสมบัตขิองผูสงูอายทุีม่สีทิธไิดรบัเบีย้ยงัชพี การสงเสริม 
บทบาทองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสรรหาผูสูงอายุที่เหมาะสม การเพ่ิมจำนวนเงิน    
เปน 300 บาทตอคนตอเดอืน เปนตน ในป พ.ศ. 2546 กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ินไดรบั 
การจายโอนภารกิจนี้จากการกรมประชาสงเคราะห จึงทำองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีหนาที่ 
ในการคัดเลือกผูสูงอายุที่ควรจะไดรับเบี้ยยังชีพ โดยมีกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน       
เปนผูจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุนท่ัวไปใหกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น ในป พ.ศ. 2550 
รัฐบาลไดปรับเพิ่มเงินเบ้ียยังชีพขึ้นเปน 500 บาทตอคนตอเดือน 
 จนกระท่ังในป พ.ศ. 2552 รัฐบาลไดปรับเปล่ียนแนวคิดการจัดสรรเบ้ียยังชีพสำหรับ       
ผูสูงอายุจากระบบการคัดเลือกเปนระบบถวนหนา โดยคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติไดจัดทำ
ระเบียบคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติวาดวยหลักเกณฑการจายเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ              
พ.ศ. 2552 และกระทรวงมหาดไทยไดประกาศระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยหลักเกณฑ
การจายเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2552 โดยกำหนด         
ใหผูสูงอายุทุกคนมีสิทธิไดรับเบ้ียยังชีพ 500 บาทตอคนตอเดือน ยกเวนผูที่ไดรับเงินบำนาญ
จากระบบบำนาญภาครัฐอื่นๆหรือผูสูงอายุที่กำลังปฏิบัติหนาที่และไดรับเงินเดือนจากรัฐบาล 
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 ลาสุดคณะรัฐมนตรีไดมีมติ เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2554 อนุมัติใหกำหนดอัตราเบี้ยยังชีพ
รายเดือนแบบขั้นบันไดสำหรับผูสูงอายุ ตามที่กระทรวงมหาดไทยเสนอ โดยผูสูงอายุจะไดรับ
เบี้ยยังชีพตั้งแตงบประมาณรายจายประจำป พ.ศ. 2555 เปนตนไป ดังนี้ 
 1.  ผูสูงอายุ 60 – 69 ป จะไดรับเบ้ียยังชีพ 600 บาท 
 2.  ผูสูงอายุ 70 – 79 ป จะไดรับเบ้ียยงัชีพ 700 บาท 
 3.  ผูสูงอายุ 80 – 89 ป จะไดรับเบ้ียยังชีพ 800 บาท 
 4.  ผูสูงอายุ 90 ป จะไดรับเบ้ียยังชีพ 1,000 บาท 
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 การเกษียณอายุจากการทำงาน ไมวาจะครบตามอายุที่หนวยงานกำหนด หรือ
เกษียณกรณี early retire เปนเร่ืองสำคัญสำหรับชีวิต เพราะเม่ือเราเกษียณอายุแลว น้ันหมายความ
วา รายไดประจำของเราจะหายไป ขณะท่ีรายจายยังคงมีอยู ประเด็นสำคัญจึงอยูที่วาทำอยางไร
จึงจะมีเงินออมเพียงพอไวใชจายยามเกษียณ 
 หลายคนเกิดคำถามวาจะตองเก็บเงินออมเทาไรเพ่ือใหเพียงพอตอการใชจายตลอดชวง
ชีวิตวัยเกษียณ มีวิธีคำนวณอยางไรบางมาลองดูขอมูลท่ีตองใชในการคำนวณจำนวนเงินออม
เพื่อการเกษียณ 
 1. คาใชจายตอเดือนท่ีตองการใชหลังเกษียณ หากไมแนใจวาเมื่อเกษียณอายุแลว 
คาใชจายจะเปนเทาไร อาจคำนวณงายๆ โดยประมาณคาใชจายในชวงวยัเกษยีณเทากบัรอยละ 70 
ของคาใชจายปจจุบันเนื่องจากคาใชจายบางอยางลดลง เชน คาเดินทาง เสื้อผาหนาผม แตจะมี
คาใชจายบางอยางที่เพิ่มขึ้น เชน คารักษาพยาบาล เปนตน 
 2. ชวงระยะเวลาใชชวีติหลังเกษียณ คอื จำนวนปทีค่าดวาจะใชชวีติอยูภายหลงัเกษยีณ 
สามารถใชอายุขัยเฉลี่ยของคนไทยปจจุบัน อายุขัยเฉลี่ยของผูชายไทยประมาณ 70 – 75 ป 
สวนผูหญิงไทยประมาณ 75 – 80 ป หรือประมาณจากอายุขัยของคนในครอบครัว 
 3. ระยะเวลาเก็บออมเงิน คือ จำนวนปตั้งแตปจจุบันจนถึงวัยเกษียณ ชวงเวลาน้ี      
จะเปนชวงเวลาในการออมเงินและสะสมทรัพยสินเพื่อใชภายหลังเกษียณ 
 4. อัตราเงินเฟอ เงินเฟอเปนภาวะท่ีราคาสินคาและบริการปรับตัวเพ่ิมข้ึน สงผลให
คาครองชีพของคนเราสูงขึ้น และภาวะเงินเฟอนี่เองที่ทำใหคาเงินของเราดอยคาลง หากคา
เงินเฟอโดยเฉล่ียเพ่ิมขึ้นปละ 3% ตอป หมายความวา เงิน 100 บาทท่ีอยูในกระเปาของคุณ       
วันนี้ ปหนาจะมีมูลคาเหลือเพียง 97 บาท และจะลดลงเร่ือยๆในปตอๆไป ดังนั้นในการคำนวณ
เงินออมท่ีตองมีเพื่อใชจายยามเกษียณในอนาคต จะตองนำปจจัยดานเงินเฟอเขามา       
พิจารณาดวย 

ÍÂÒ¡ÊºÒÂÇÑÂà¡ÉÕÂ³ 
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 5. อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน คือ อัตราผลตอบแทนท่ีไดรับจากการลงทุน เชน 
ดอกเบ้ียเงินฝาก กำไรจากการขายหุน เปนตน โดยอัตราผลตอบแทนท่ีนำมาใชในการคำนวณ 
จะใชทั้งอัตราตอบแทนที่คาดวาจะไดรับในชวงเก็บเงินกอนเกษียณอายุ และอัตราตอบแทนที่
คาดวาจะไดรับในชวงหลังเกษียณอายุ 
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