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วยัเปนเพยีงสิง่มมมต ิ สวนใจคอืของจรงิ
ชื่อหนังสือ

ผูแตง

จัดพิมพโดย

อาจารยระพ ี สาครกิ

สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ

จาํนวน  ๒,๐๐๐  เลม







คณะกรรมการผูสงูอายแุหงชาต ิไดประกาศยกยองศาสตราจารย์
ระพ ีสาครกิ เปนผูสงูอายแุหงชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๕๓ ทานเปนบคุคล
ทีเ่ปยมไปดวยภมูปิญญา และเชีย่วชาญในเรือ่งของกลวยไมอยางลกึซึง้
จนไดรบัการยกยองเปน “บิดาแหงกลวยไมไทย” หลกัการครองตน
ของทานจนลวงเขาสูวยัสงูอาย ุไดถายทอดอยูในหนงัสอื “วยัเปนเพยีง
สิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ” ฉบบันี ้ โดยศาสตราจารยระพ ีสาครกิ
ไดเมตตาคัดเลือกบทความอันทรงคุณคา ที่ถายทอดหลักธรรมใน
การดําเนินชีวิต และอนุญาตใหสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ
จดัพมิพหนงัสอืเรือ่ง “วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ” ขึน้
เพือ่ถายทอดใหเหน็ถงึแบบอยางอนังดงามของศาสตราจารยระพ ี สาครกิ
ผูสงูอายแุหงชาต ิพทุธศกัราช ๒๕๕๓ เนือ้หาเปนบทความทีน่าอานและ
มีความเหมาะสมกับสถานการณบานเมืองในปจจุบันอยางยิ่ง ทั้งนี้
เพื่อใหผูสูงอายุ และประชาชนทั่วไปไดอานและใชปญญาใหเกิด
ประโยชน เพือ่การดาํเนนิชวีติอยูในสงัคมไดอยางมสีต ิและเกดิความ
สขุตอไป

วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ ก

สาํนกัสงเสรมิและพิทกัษผูสงูอายุ
สาํนักงานสงเสรมิสวสัดภิาพและพทิักษ

เดก็ เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสงูอายุ

คาํนาํ



วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ

คาํนํา

สารบญั

วยัเปนเพยีงสิง่สมมตสิวนใจคอืของจรงิ

บทสรุป

ปญหาความขดัแยงภายในสงัคมไทย

ควรจะใชหลกัอะไรเพือ่การแกไข?

ของเกบ็ตกนรงัเกยีจหรอืวามคีณุคา?
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วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ

ระพ ี สาครกิ

เธอทีร่กัทกุคน ฉนัเคยพดูฝากไวในทีต่างๆ หลายครัง้หลายหน

แลววา “ใจคนคอืสิง่ทีม่คีวามจรงิ” ดงันัน้การดาํเนนิชวีติของแตละคน

ที่เกิดมาสูโลกใบนี้ ทุกคนจึงควรรักษาความจริงที่อยูในใจตนเอง

เอาไวใหเปนหนึง่เดยีว สวนสิง่ทีป่รากฏเปลีย่นแปลงอยูในบรรยากาศ

ของโลกใบนี ้ลวนแลวตางกเ็ปนเพยีงสิง่สมมตทิัง้สิน้

นอกจากนัน้ ธรรมชาตภิายในจติใจตนเองยงัไดมอบพลงัในการ

ขับเคลื่อนมาใหแกเราทั้งหลายเพื่อนําปฏิบัติ โดยมีวัตถุประสงคที่

จะเรยีนรูความจรงิจากธรรมชาตใินดานทีเ่ปนรปูวตัถ ุ เพือ่หวนกลบั

มาชวยใหหยั่งรูความจริงที่อยูในใจตนเองลึกซึ้งยิ่งขึ้น

สิ่งที่ไดกลาวมาแลวทั้งหมดคือสัจธรรมของการดําเนินชีวิตอยู

รวมกันของมนษุย์ทุกรูปลักษณะ แมแตทุกชาติทุกภาษาและทุกลัทธิ

ความเชือ่อยางปราศจากการนาํเอาเงือ่นไขภายในจติใจของแตละคน

มากาํหนดการแบงแยก

วยัเปนเพยีงสิง่สมมติ
สวนใจคอืของจรงิ

๑



วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ

อนึ่ง จากชวงเวลาที่ตัวฉันเองไดออกเดินทางไปรวมทํางาน

ในประเทศจนีตัง้แตวนัที ่๒๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนเวลา ๓ คนื

๔ วนั ซึง่ในชวงนัน้ ฉนัไดพบคนจนีกลุมหนึง่ทีเ่ขามาหา อกีทัง้สนใจ

นัง่ลอมวงพดูคุยกบัฉนัอยางมคีวามสขุโดยไมไดรูจกัมกัจีก่นัเปนสวนตวั

มากอน

อนึง่ เราไดพดูถงึชวงชวีติท่ีฉนัไดรบัโอกาสเดนิทางไปประเทศจนี

ในขณะทีป่ระเทศนีเ้พิง่จะเปดตัวเองออกมาสูโลกภายนอกไดไมนาน

ชวงนั้น ตัวฉันเองไดมีโอกาสไปยืนคารวะศพทานประธาน

เหมา เจอ ตง ซึ่งตั้งเก็บไว ณ อาคารบริเวณจัตุรัสเทียนอันเหมิน

ซึ่งตั้งอยูกลางใจกรุงปกกิ่ง

ถดัจากนัน้มาไมนานฉนักไ็ดมโีอกาสสมัผสักนักบั “ทานประธาน

เติ้ง เสี่ยว ผิง” ซึ่งเดินทางมาเยี่ยมประเทศไทย ในขณะที่ตัวเอง

ยังทํางานเปนอธกิารบดีอยูในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ตอจากนัน้มาอกีชวงหนึง่  มาดามเติง้ ยงิ เฉา ซึง่เปนภรรยา

ของทานเติง้ เสีย่ว ผงิ และเปนรองประธานสภาประชาชนของรฐับาล

ประเทศดังกลาว ไดเดินทางมาเยี่ยมเมืองไทยในขณะที่ตัวฉันเอง

๒
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ดาํรงตาํแหนงรฐัมนตรชีวยวาการกระทรวงเกษตรฯของไทย โดยไมได

คาดคิดมากอนวาตนจะมีโอกาสเขาไปตอนรับทําใหมีความใกลชิด

สนิทสนมทามกลางสาธารณชนอยางเปดเผย

ทัง้นีเ้นือ่งจากตวัฉนัเองเปนคนมนีสิยัมุงมัน่ทาํงานลงสูดานลาง

ชวยใหมีโอกาสอยูใกลชิดกันกับเกษตรกรผูซึ่งใชชีวิตตกทุกข

ไดยากอยางนาสงสารทีส่ดุ

ดังนั้นการพูดคุยกันระหวางมาดามเติ้งฯกับฉัน สวนใหญจึง

เกี่ยวของกับปญหาการพัฒนาสังคมของทองถิ่น ซึ่งมีความคิดเห็น

สอดคลองกนัอยางลกึซึง้

ณ โอกาสดังกลาว ฉันจึงไดรับเชิญใหไปเยี่ยมประเทศจีน

อีกครั้งหนึ่ง โดยเฉพาะการไปในครั้งนี้มีวัตถุประสงคที่จะไปศึกษา

เรียนรูอีกทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับปญหาการจัดการ

ศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลากรในภาคเกษตรของทองถิ่น ซึ่งมีความเห็น

สอดคลองตองกนัวา “การหลอหลอมชวีติคนทองถิน่เพือ่ใหมุงไปสูความ

สาํเรจ็ตามเปาหมายนัน้ ควรจะใหชวีติแตละคนตองเผชญิกบัความยาก

ลาํบากอยางทีส่ดุมาตัง้แตเดก็”

๓
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อนึ่ง การเดินทางไปในครั้งนั้น ฉันยังไดเสนอขออนุญาต

นําคณบดีคณะเกษตรจากมหาวิทยาลัยไทยไปดวย ซึ่งทานก็ได

เต็มใจสงหนังสือเชิญมาใหอยางทั่วถึง แถมยังใหเกียรติเชิญภรรยา

ฉันรวมเดินทางไปดวยอีกคนหนึ่งโดยที่ฉันไมไดขอรองแตอยางใด

ขอโทษทนีะ โปรดอยาคดิวาตวัฉนัเองฝกใฝในลทัธคิอมมวินสิม

หรือแมแตลัทธิอื่นใดก็สุดแลวแต หากเธอแตละคนมีรากฐานจิตใจ

ทีอ่สิระถงึระดบัหนึง่แลว ยอมไมยดึตดิอยูกบัสภาพเงือ่นไขภายในจติใจ

ที่สะทอนออกมาจากการปฏิบัติของผูคนทั้งหลาย ซึ่งปรากฏอยู

บนพื้นฐานความหลากหลายอยางเปนธรรมชาติ แมแตแนวคิด

ความเชือ่ซึง่มรีปูแบบแตกตางกนั

หากภายในรากฐานจิตใจตนเองมีจิตใตสํานึกที่ระลึกอยูเสมอ

วาทุกคนตางก็เปนคนเหมือนตน จึงควรดําเนินชีวิตโดยถือหลัก

“ยกความสาํคญั ของเพือ่นมนษุยเอาไวเหนอืตวัเองใหชดัเจนอยูเสมอ

โดยไมประมาท” จึงไมคิดทําราย แมแตเบียดเบียนผูอื่นใหไดรับ

ความเดอืดรอน

๔



วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ

ฉนัหวนกลบัมานกึถงึชวงวนัที ่๑๙ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๕๒ ซึง่

ตวัฉนัเอง ไดเขยีนบทความเรือ่งหนึง่โดยใหชือ่วา “อยาเอากาลเวลามา

แบงใจคน” แรงบันดาลใจใหฉันนําเรื่องนี้มาเขียน ก็เพราะเหตุวา

กอนหนานั้นไมนาน ไดมีเธอคนหนึ่งถามฉันวา “ทานอาจารยแบง

เวลายงัไง ถงึทาํงานไดมากขนาดนี”้

เพราะฉันเปนคนที่มีรากฐานจิตใจเขมแข็งมาตลอด หากพบ

ความจริงวาสิ่งใดที่มันมีวิถีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสสังคม

ยอมสงผลทาํใหตวัเองขาดโอกาสในการเรยีนรู จงึกลาทีจ่ะลกุขึน้มา

ยนืหยดัตอตานเพือ่รับผลกระทบจากการเดนิทวนกระแส อนัหมายถงึ

“การเอาชนะใจตนเอง”

ดงันัน้ เมือ่ถกูถามวา การทาํงานของฉนันัน้ แบงเวลายงัไง?

โดยเหตทุีต่นรูวา “กาลเวลาเปนสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ” จงึเกดิ

แรงบนัดาลใจ ทีจ่ะนาํมาคิดและเขยีนบทความดงักลาว

อกีชวงหนึง่ เมือ่วันที ่๑๕ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๒ ฉนัไดเขยีนบท

ความอกีเรือ่งหนึง่โดยใหชื่อวา “ธรรมชาตกิบัสิง่แวดลอม”

๕



วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ

ทัง้นีเ้ปนเพราะเหตวุาตัวเองเคยไดยนิเธอทัง้หลายพดูกนัภายใต้

ความเชื่ออยางกวางขวางวา “สิ่งแวดลอมคือสิ่งที่อยูรอบรางกาย

เราแตละคน”

ครัน้นกึถงึความจรงิทีว่า “รางกายของเราทกุคนนัน้ แทจรงิแลว

มันก็เปนเพียงบานท่ีอยูอาศัยของจิตวิญญาณ” ซึ่งนับวันการที่

จติวญิญาณใชประโยชนจากรางกายมนักย็อมทาํใหรางกายเสือ่มสลายไป

ตามกาลเวลาอันเปนธรรมชาติในดานรูปวัตถุ

จากประเดน็ดงัไดกลาวมาแลว ทีเ่ชือ่กนัวาสิง่แวดลอมคอืสิง่ที่

อยูรอบกายตัวเอง ครั้นหันมาพิจารณาถึงความจริงทําใหเห็นวา

รางกายคอืท่ีอยูอาศัยของจติวิญญาณ ดงันัน้ระหวาง ๒ ประเดน็ดงักลาว

มันก็เกิดความขัดแยงกันเอง

ดงันัน้ หลงัจากทีฉ่นัไดหวนกลบัมาคนหาความจรงิระหวางจติใจ

กบัรางกายตนเอง จงึทาํใหเชือ่ม่ันไดวา “แทจรงิแลวรางกายเราเอง

ก็คือสิ่ งแวดลอม สวนจิตใจคือของจริ ง” ในที่ สุ ดจึ ง รู ว า

“รูป รส กลิ่น เสียง” มันก็เกิดจากอิทธิพลภายในรางกายเราเอง

นีแ่หละ จงึควรแยกแยะออกจากกนัใหชดัเจนทีส่ดุ

๖
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ดงันัน้เมือ่หยัง่รูความจรงิแลววา จติใจคอืของจรงิ สวนรางกาย

ทีม่วียัเปนเงือ่นไข มนักค็อืสิง่แวดลอมอนัหมายถงึสิง่สมมตซิึง่ไมควร

จะยดึติดอยูกับมนัใหจําตองสญูเสยีภมูปิญญา

ดังนั้น เทาท่ีฉันไดนําปฏิบัติมาตลอดชีวิตจนกระทั่งถึงบัดนี้

ซึ่งตนเชื่อวา “วัยคือสิ่งสมมติ สวนจิตวิญญาณคือของจริง”

ดังนั้นการนําปฏิบัตินับตั้งแตเกิดมาจนกระทั่งถึงวัยรวม ๙๐ ปแลว

ภายในวถิกีารเรยีนรูซึง่ถอืพลงัภายในจติใจตนเองซึง่ธรรมชาตไิดมอบ

มาใหเพื่อนํามาใชประโยชนในการเรียนรูความจริงจากใจตนเอง

จึงสรุปได้ว่า นับต้ังแต่เกิดมาจนถึงบัดน้ีน้ัน ย่ิงมีวัยเพ่ิมมากย่ิงข้ึน

ก็ยิ่งมีพลังในการทํางานเพื่อหวังเรียนรูความจริงที่มันอยูในจิตใจ

ตนเองลึกซึ้งยิ่งขึ้น จึงทําใหรากฐานจิตใจมีอิสรภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น

เปนลําดับ

เมื่อจิตมีอิสระเพิ่มมากยิ่งขึ้น ก็ยอมชวยใหการทํางาน

บังเกิดความสุขลึกซึ้ งยิ่ งขึ้นดวย อันความสุข ณ โอกาสนี้

ยอมหมายถึงการที่กิเลส ซึ่งมีมาตั้งแตเกิดแมมีนอยแคไหนยอมถูก

ชาํระลางใหเบาบางลงไปเปนลาํดบั อกีทัง้เชือ่วาถามุงมัน่นาํปฏบิตัติอมา

๗
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ดวยความซือ่สตัยตอตนเอง ในทีส่ดุวันหนึง่ขางหนาการเรยีนรูกย็อม

จบสิ้นลงไปโดยไมมีเงื่อนไขอยูในจิตใจ เมื่อไมมีเงื่อนไขก็ยอมไมมี

รางกายเปนธรรมดา

ดังนั้น ภายในจิตใตสํานึกของมนุษยแตละคนที่เกิดมาสูโลก

ใบนี ้ทกุขณะทีนํ่าปฏบิตั ิควรมุงมัน่กระทาํอยางดทีีส่ดุ เทาน้ันกน็บัวา

พอเพยีงแลว

หวนกลบัไปนกึถงึชวงวนัท่ี ๒๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ซึง่เชาวนัน้ัน

ตัวฉันเองไดเดินทางไปทํางานใหกับเมืองไทยในประเทศจีน

ครัน้ถงึเชาวนัที ่๒๔ เดอืนเดยีวกนั ตวัเองไดเดนิทางกลบัมายงัถิน่เดมิ

อันเปนท่ีเกิดและที่ฝงตัวตาย จึงทราบวามีหนังสือพิมพฉบับหนึ่ง

ไดลงขาวหนาหนึ่งพรอมทั้งภาพหนาปก ในโอกาสที่กระทรวงการ

พัฒนาสังคมฯไดประกาศใหฉันเปนผูสูงอายุแหงป นอกจากนั้นใน

หนังสอืพมิพฉบบัเดยีวกนัยงัไดลงขาวตอมาอกีวา “พลังผูสงูวยัสราง

สังคมไทย”

ฉันจึงขออนุญาตกลาวฝากเอาไวใหทุกคนไดนําไปคิดพิจารณา

ณ โอกาสนี้วา ตัวเองไมไดหลงอยูกับวัยซึ่งเปนเพียงสิ่งสมมติ

๘
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หากมุงมั่นรักษาความเจริญภายในจิตวิญญาณท่ีมีธรรมชาติ

หยั่งลงสูพื้นดินอันเปนถิ่นเกิดถิ่นตายของตัวเอง อีกทั้งยังเปนสิ่งที่มี

พลังเชื่อมโยงความเคารพรักในเพื่อนมนุษยใหถึงซึ่งกันและกัน

บนพืน้ฐานธรรมชาต ิอนัควรหวงัวาจะนาํโลกนีไ้ปสูความสขุไดสาํเรจ็

เมือ่กลาวถงึคาํวา “โลกนี”้ หลายคนอาจคดิวาตัวฉนัเองกาํลงั

มุงไปสูโลกใบใหญซึ่งไมมีใครจะมุงไปถงึความจรงิไดสําเรจ็

ฉันขอชี้แจงเพื่อย้ําสิ่งที่ไดกลาวมาแลวต้ังแตตนจนถึงบัดนี้

ถาเธอสามารถเขาใจความจริงภายในภาพรวมดังไดกลาวมาแลว

ทัง้หมด อกีทัง้สามารถหยัง่รูความจรงิไดถงึสิง่ซึง่เปนรากฐานตวัเอง

ก็นาจะรูไดเองวา โลกที่ฉันหมายถึงนั้นมันไมใชโลกภายนอก

หากเปนโลกที่ อยู ในรากฐานจิตใจ เราแตละคนอย าง เปน

ธรรมชาตินั่นเอง

๙
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บทสรปุ
หวนกลับไปนึกถึงเรื่องที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมัน่คงของมนษุย ไดประกาศใหฉันเปนผูสูงอายุที่เปนแบบอยาง

ทีด่ีในสงัคม ประจาํป ๒๕๕๓

ในเรือ่งนี ้ทาํใหตวัเองตองหวนกลบัมาพจิารณาวา  ตลอดชวีติ

อันยาวนานนับเปนเวลายางเขาปที่ ๘๘ ฉันไดมุงมั่นทํางาน

เพื่อเพื่อนมนุษยผูซึ่งชีวิตตกทุกขไดยากมาตลอด

ดังนั้น จึงขอขอบคุณแทนคนในสังคมทองถิ่นที่มองเห็น

ความสําคัญของงานพัฒนาชนบท แมแตเรื่องราวตางๆที่มัน

เกดิความรนุแรงขึน้ในยคุนี ้มนักม็ีสาเหตมุาจากประเดน็ดงักลาว

ฉันจึ งขอกลาวฝากไวกับทุกคนผู มี โอกาสอยู กันอยาง

สุขสบาย “ขอใหลงมาทาํงานอยูกบัพืน้ดนิ ซึง่เชือ่วาประเดน็น้ีเทาน้ัน

ที่จะแกปญหาทุกสิ่งทุกอยางใหบรรลุผลไดอยางถึงเปาหมาย”

แมแตรางวัลท่ีไดมอบใหฉัน ตัวเองก็จะขอนําไปใชคืนใหสังคม

โดยเฉพาะในระดับลาง

ทัง้นี ้ฉนัเชือ่วาประเดน็น้ีเทาน้ันท่ีจะชวยใหทกุสิง่ทกุอยางบรรลุ

ผลถงึความจรงิตามเปาหมายไดสาํเรจ็

๒๔ มนีาคม ๒๕๕๓

๑๐
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ปญหาความขัดแยงภายในสังคมไทย
ควรจะใชหลักอะไรเพื่อการแกไข ?
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ระพ ี สาครกิ

ขณะนี้ ปญหาความขัดแยงภายในสังคมไทยซึ่งนับวันก็ยิ่ง

บานปลายอกีทัง้รนุแรงมากขึน้ จนกระทัง่อาจกลายเปนเรือ่งใหญ สงผล

เสียหายใหกับแผนดินอยางแกไขไดยาก

ถาหวนกลบัไปนกึถงึเงือ่นปมซึง่เปนมาแตอดตี ทัง้นีเ้ปนเพราะ

คนสวนใหญตกอยูในความประมาท ทําใหขาดสติแทนที่จะคิดแกไข

เสียแตยังเปนเรื่องเล็กนอย

สภาพดงักลาว ทัง้ๆทีน่ทิานอสีปซึง่เคยเรยีนกนัมาตัง้แตยงัเปนเดก็

ก็ไดพูดถึงเรื่อง “น้ําผึ้งหยดเดียวที่บานปลายกลายเปนสงคราม

กลางเมือง นาจะเปนอุทาหรณสอนใจใหคนรุนหลังไดนําไปคิด

ทบทวนตวัเอง” แตเรากไ็มไดคดิแกไขกนัมาแตแรก นอกจากนัน้ใน

หลกัสตูรการศกึษากย็งัตดัเอาหนงัสอืเรยีนเลมนีอ้อกไปจากหลกัสตูร

อกีดวย ทาํใหสอดคลองกนักบัหลกัธรรมบทหนึง่ซึง่ชีไ้วอยางชดัเจนวา

“เปนเพราะไมมีเหตุนั้นจึงมีเหตุนี้”

๑๒
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ควรจะใชหลกัอะไรเพือ่การแกไข ?
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นอกจากนั้นยังมีคําปรามาสที่กลาวฝากไววา คนไทยดูถูก

ของเล็ก คนไทยลืมงาย และคนไทยมักมองขามสิ่งที่อยูใกลตัว

เชนนี้เปนตน

ความจริงแลว จากประสบการณชีวิตอันยาวนานบนพื้นฐาน

ความเขมแข็งภายในรากฐานจิตใจของฉันที่มีความซื่อสัตยสุจริตมา

ตั้งแตยังเปนเด็กจนกระทั่งอายุยางเขา ๘๘ ปแลว ทําใหโชคดีที่

การนําปฏิบัติทุกสิ่งทุกอยางไดสอนใหฉันรูความจริงวา “หลักธรรม

เทาน้ันท่ีจะแกไขปญหาไดสําเรจ็ทกุเรือ่ง”

ภายในบทความที่เขียนลงพิมพเผยแพรในที่ตางๆมาตลอดนั้น

ลวนแตเปนเรือ่งของความหวงใยในสงัคมไทยอนัเปนทีเ่กดิท่ีดาํรงชวีติ

และที่ฝงตัวตายของตัวฉันแบบฝากผีฝากไขเพราะหยั่งรูสัจธรรม

ไดอยางลึกซึ้ง

ฉนัเขยีนย้าํอยูเสมอวา “ทกุสิง่ทกุอยางควรมองเหน็ ๒ ดานอกี

ทัง้ยงัควรรูวาดานไหนคอืรากฐานของอกีดานหนึง่” ถาอาศัยหลกัธรรม

กน็าจะรูอยางชดัเจนใหมัน่ใจไดวาดานทีเ่ปนรากฐานหมายถงึเหตทุีอ่ยู

ในใจของมนุษยทุกผูทุกนามซึ่งยังคงมีกิเลสอันหมายถึงความเห็น

๑๓
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แกตัวอยูภายในจิตวิญญาณ ไมวาใครจะมีมากมีนอยแคไหน

แมตัวฉันเองก็ยังตองสารภาพความจริงวา ตนจะตองชําระลาง

เงื่อนไขดังกลาวจากการทํางานที่มอบจิตใจใหกับเพื่อนมนุษย

ทุกคนอยางเสมอเหมือนกันหมด ทั้งนี้ยอมมีผลสรางบุญบารมี

อันหมายถึงจิตใตสํานึกที่ปลดเงื่อนไขภายในใจตัวเองออกมา

สูอิสรภาพทําใหบังเกิดความสุขที่แทจริงลึกซึ้งยิ่งขึ้น

สิ่ งที่กลาวมาแลวนี้ นาจะไดแกความหมายของคําวา

“ทางสายกลาง” เมือ่มีรากฐานจติใจอสิระกย็อมมองเหน็ทางสายกลาง

ไดเองอยางเปนธรรมชาต ิยอมชวยใหรากฐานจติใจตนเองสามารถยนื

อยูทามกลางความขดัแยง และเชือ่มโยงความรูความเขาใจใหมวีถิทีาง

ที่เขาถึงธรรมะไดชัดเจนยิ่งขึ้น ไมวาเร็วชาแคไหน ซึ่งทุกฝาย

ถาปรารถนาดตีอสงัคมอยางแทจรงิกค็วรมวีริยิะอตุสาหะบนพืน้ฐาน

ความอดทนเขมแข็งที่ลึกซึ้งถึงจิตใจตนเองเพิ่มมากยิ่งขึ้น

ทัง้นี ้แมเสยีงทีต่กัเตอืนคนไทยมาจากภายนอก กระทัง่เปนคน

ตางชาตติางภาษาและตางศาสนา หลายครัง้หลายหนถาเรามจีติใจเปน

กลางอยางแทจริง ยอมรับฟงและใหความสําคัญจากทั้ง ๒ ฝาย
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ใหบงัเกดิสมดลุทีส่ามารถเชือ่ถอืไดวา เปนจดุพบของธรรมะทีจ่ะนาํ

ไปสูความสขุของทัง้ ๒ ฝายไดอยางแทจรงิ ดงันัน้จงึไมควรนาํมาสราง

เงื่อนไขเพื่อทะเลาะกันวาดานไหนควรจะเชื่อถือไดมากกวาอีก

ดานหนึง่ หากควรมองเหน็ภาพรวมจากทัง้ ๒ ฝายซึง่มคีวามสาํคญั

อยางเทาเทียมกัน

อยางที่ฉันเคยกลาวฝากไวในที่ตางๆ แมแตการบรรยายใน

ตางประเทศวา ดานนอกคอืความหลากหลายทาํใหเกดิความแตกตาง

ที่ควรจะมีความเขาใจและยอมรับไดอยางเปนธรรมชาติ

แตภายในจิตใจของเราทุกคนอันหมายถึงความจริงที่อยูในใจ

ตนเองนั้น ทุกคนควรจะใหความสําคัญและมุ งมั่นรักษาไว

อยางสุดชีวิตเพื่อศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตัวเอง

ดังเชนที่คนโบราณเคยเตือนลูกหลานเอาไววา “อยาเปน

คนใจแตก” แตเพราะความประมาทขาดสติของผูใหญสวนมาก

ในยุคนี้ที่ขาดรากฐานความเขมแข็ง บัดนี้ความใจแตกไดรุกราม

กลายเปนเรื่องของผู ใหญไปแทบจะหมด แมรัฐบาลที่ ไดตั้ ง

คณะกรรมการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน หากมองเห็นไดลึก

๑๕
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เพราะปลดเอาความเห็นแกตัวออกไดในระดับหนึ่ง ยอมพบไดวา
แทจริงแลวไมไดสรางความเขมแข็งหากชุบมือเปบเอาผลสําเร็จรูป
ที่มีอยูแลวมาใชประโยชนทางการเมืองทําใหเกิดการทําลายหนัก

มากยิ่งขึ้น
ดังนั้นแทนที่จะสรางความเขมแข็งหากเอาเงินไปใหสิ่งที่

เขมแข็งอยูแลว เลยกลับทําใหเกิดความแตกแยกเพิ่มมากยิ่งขึ้น

ดงัเชนทีค่นแตกอนเคยเตอืนไววา “เงนิเขาทีไ่หนความสามคัคกีย็อม
แตกแยกขึน้ท่ีนัน่” เชนนีเ้ปนตน เพราะฉะนัน้เหตกุารณทีเ่กดิขึน้ใน
ขณะนี้ไมเพียงแตพูดวา “ใหหันหนาเขาหากันและปรับความเขาใจ
ระหวางกันและกันใหบังเกิดขึ้นแกสังคม” ตามหลักพุทธธรรมแลว

มันคงไมงายเหมือนอยางคําพูด
ดังนั้น เหตุการณที่เกิดขึ้นไมวาเรื่องใดก็ตาม แมแตเรื่องเล็ก

เรื่องใหญหรือเรื่องที่เสี่ยงอันตรายมากนอยกวากัน เราก็คงตอง

ยอมรับความจริงวา มันเกิดความเขาใจในความหมายของธรรมะ
ผดิขึน้จากทัง้ ๒ ดาน ถาเชนนัน้แลวความเขาใจทีถ่กูตองมนัควรอยูทีไ่หน
ถาไมใชทัง้ ๒ ฝายทีค่วรยอมรบัผดิดวยกนัทัง้คูโดยเฉพาะ ใหมองการ

ไกลเพื่อจะไดเห็นชองทางที่จะตกลงกันไดมากกวา
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ดานหนึ่งหมายถึงวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเปนพื้นฐานของสังคม

ก็ตกอยูในความประมาทเมื่อตกอยูในความประมาทก็ยอมขาดสติ

แทนที่จะลุกขึ้นมาทบทวนตัวเองเพื่อใหเห็นเงื่อนปมของปญหาท่ี

แทจรงิ ไลจากพืน้ฐานขึน้มาสูดานบนอนัหมายถงึการพฒันาชนบทที่

ฉนัเหน็วามันประสบกบัความลมเหลวมาตลอดระยะเวลาอนัยาวนาน

ทัง้นีเ้พราะคนทีห่ลงอยูกบัความสบายในเมอืงกรงุ ยิง่ขึน้ไปมตีาํแหนง

อํานาจดวยแลว สวนใหญมักใชโอกาสกอบโกยหาความสบายใสตัว

โดยไมยอมลงมาสัมผัสความทุกขสุขของชีวิตชาวบานในระดับลาง

แมการจดัการศกึษาซึง่นบัไดวาคอืพืน้ฐานสาํคญั เรากป็ลอยปละ

ละเลยใหเกดิความออนแอ มนัเกดิขึน้ทีร่ากฐานตวัเองจนกระทัง่ปลอย

ใหผลผลิตการเกษตรของชนชาติอื่นที่มีพละกําลังเหนือกวาเรา

บุกรุกเขามาถึงตัว ในที่สุดก็มาถึงจุดที่คนไทยตองหยิบยื่นเอา

แผนดินผืนนี้ไปไวในครอบครองของคนชาติอื่นที่เขาไมไดรักแผนดิน

ไทยอยางลึกซึ้ง แมปากจะบอกวารักแตการกระทําก็ไมไดบอกวา

จติใจมคีวามลกึซึง้มากนกั สวนใหญมกัฉกฉวยเอาบรกิารความรูของ

รัฐไปเปนของตนอยางหนาตาเฉย
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เชนนี้แลว เมื่อการศึกษาของเราออนแอ ทุกสิ่งทุกอยางมันก็

เดนิหลงทางตดิตามไปดวย ไมวาจะเปนเรือ่งอตุสาหกรรม และเรือ่ง

อื่นๆ อันควรถือวาเปนเรื่องกิ่งแขนงเปรียบเสมือนเสนเลือดฝอย

ความจรงิแลวหลงัจากทีรู่ชดัเจนวาปญหาความขดัแยงในประเทศชาติ

มนัรนุแรงยิง่ขึน้ ตวัฉนัเองกเ็ริม่หวนกลบัมาคดิและตัง้คาํถามขึน้มาถาม

ตนเองวา ตวัฉนันบัตัง้แตชวีติท่ีเกดิมาจนถงึบดันีเ้ราไดทาํอยางดทีีส่ดุ

แลวหรือเปลา หรือวายังหลงนอนหลับทับสิทธิ์อยูกับรางกายที่

เสพยความสบายเปนยาเสพตดิ แทนทีจ่ะเกดิจากจติวญิญาณทีอ่สิระซึง่

ชวยใหมีพลังเพิ่มมากยิ่งขึ้น

สัจธรรมของชีวิตมนุษยนั้น ถาจิตอิสระแลว ยิ่งมีอายุก็ยิ่งมี

พลังในการทํางานอยางมหาศาล จนกระทั่งรูวาการทํางานหนักนั้น

หากมอบจิตใจใหกับเพื่อนมนุษยยอมพบความสุขที่แทจริงเปนทุน

แหงบญุกศุล ดงันัน้ยิง่อายมุากกย็ิง่มพีลงัเพิม่มากยิง่ขึน้

ดงันัน้จงึสรปุไดวาการทีโ่จรจะขึน้บาน ในขณะทีเ่จาของบานหลง

อยูกบัการนอนหลบัอยางสบายแลวเราจะไปโทษใคร
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ฉันตองกราบขออภัยเพราะไมมีเจตนาที่จะตําหนิใครวา

เปนโจร นอกจากนัน้ตวัเองกย็งัไมคดิวาโจรคอืผูรายดงัจะพบตวัอยาง

ไดจากขอเขยีนทีฝ่ากไวในอดตีวา คณุคาชวีติของคนทีส่งัคมรงัเกยีจ

แมแตในชวงทีฉ่ันดาํรงตาํแหนงผูบรหิารมหาวิทยาลยั คนสวนใหญ

กไ็มรูวาฉนัคบกบัคนในคกุ แมในแดนมหนัตโทษเสมอืนเปนเพือ่นสนทิ

นอกจากนั้นหลังจากพนตําแหนงมาแลว ตนก็ยังคบคากันกับเด็กที่

มานั่งขายตัวอยูตามโรงแรม โดยไมไดคิดดูถูกหากมีใจที่ใหบุญกุศล

จนกระทั่งคนเหลานี้กลับตัวเปนคนดีมาไดหลายราย สวนตัวฉันเอง

หลงัจากเหตกุารณไดผานมาแลว กส็ามารถนาํมาเปดเผยใหทกุคนได

รูความจรงิ ดงัเชนทีก่ลาวกนัวา “ความลบัไมมใีนโลกแหงความจรงิ”

หากรูวาเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสมก็สามารถเปดเผยออกมาเพื่อเตือน

สติทุกคนที่ดูถูกดูแคลนคนเหลานี้อยางสงสาร

อนึง่ในกรณนีี ้ฝายไหนกต็ามหากเกดิความขดัแยงขึน้กไ็มควร

จะโทษกัน หากมองในดานดีซึ่งกันและกันเขาไวบนพื้นฐานธรรมะ

อนัหมายถงึธรรมชาตทิีอ่ยูในจติใตสาํนกึของมนษุยทกุคน ซึง่จะเอาแตละคน

มากําหนดใหเหมือนกันโดยมองจากภายนอกยอมไมได เราจึงตอง
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ยอมรบัความหลากหลายทีป่รากฏอยูในสภาพแวดลอมของตวัเราเอง

ที่ควรจะรักษาอิสรภาพภายในจิตใจตนเองเขาไวกอน เราควรจะ

นําปฏิบัติไดถามีความวิริยะอุตสาหะอันเกิดจากชีวิตที่ตองเผชิญ

กับความยากลําบากมากอน

ดงันัน้ จากทัง้ ๒ ดาน เราจงึควรยอมรบัความจรงิวาท้ัง ๒ ฝาย

ไมมีใครถูกใครผิด ถามองยอนกลับไปในระยะยาวคงเกิดจากทั้งคู

มพีืน้ฐานอนัเปนทีม่าของชวีติแตกตางกนั ถาท้ัง ๒ ฝายหนัหนาเขามา

หากนั หลงัจากนัน้กย็อมรบัความจรงิจากใจตนเอง

อนึง่ สิง่ทีฉ่นักลาวมาทัง้หมดนี ้ไมมผีลสมัพันธเกีย่วของกนักบั

กฎระเบียบของบานเมืองซึ่งเปนหนาท่ีของศาลยุติธรรม

แตอยางนอยสาํหรบัสามญัชนแลว วจิารณญาณทีข่อยอนกลบั

ไปนกึถงึชวงป พ.ศ. ๒๔๗๕ ซึง่เราใชอาํนาจปฏวิตัริฐัประหารเขาไปบงัคบั

ใหองคพระมหากษัตริยจําตองสละราชสมบัติและไปสวรรคตใน

ตางแดน เพราะทรงเสยีพระราชหฤทยัซึง่ตัง้ไวแลววาจะพระราชทาน

ประชาธปิไตยทีเ่ปนรปูธรรม แตไดมคีณะบคุคลเพยีงไมถงึ ๓๐๐ คน

อางชื่อวาเปนคณะราษฎรซึ่งสวนใหญไปศึกษาตอในตางประเทศ

๒๐
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และไปมองเห็นภาพผลสําเร็จรูปในดานวัตถุของประชาธิปไตยใน

เมอืงฝรัง่โดยไมไดนกึถงึจติวญิญาณอนัเปนพืน้ฐานสาํคญัของความสาํเรจ็

ซึ่งจริงๆแลวพระมหากษัตริยของไทยทุกพระองคไดทรงปกครอง

ไพรฟาขาแผนดินใหมีความสุขความสําเร็จมาเปนเวลาอันยาวนาน

ตั้งแตยุคประวัติศาสตร ทั้งนี้เปนเพราะทรงมีคุณธรรมอันควร

ถือวาคือวิญญาณของประชาธิปไตยที่แทจริง

ดังนั้นจึงไดใชอํานาจกระทําการลงไปอยางรูเทาไมถึงการณ

ทําใหยึดติดเอารูปแบบประชาธิปไตยมาทํารายคนไทยทั้งชาติ

ใหตองตกระกาํลาํบากมาจนถงึบดันี ้เพราะเหตวุาในอดตีนัน้ไดทรงเหน็

วาชีวติคนไทยชาวบานยงัไมพรอมท่ีจะรบัรูในเรือ่งนีไ้ดอยางถงึรากฐาน

ดังนั้นการที่มีใครคนหนึ่งหรือหลายคนที่กระทําการไมเหมาะสม

ลงไป แตประชาชนก็ยังขาดความรูในการควบคุมประเทศชาติ

ใหมั่นคงอยูได

การที่เราจัดตั้งสถาบันพระปกเกลาขึ้นมาเพื่อถายบาปดังได

กลาวมาแลว จะตั้งอีกสักกี่สถาบันมันก็คงไมคุมกับความเสียหายที่

บังเกิดขึ้น

๒๑
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ผมตองกราบขออภัยตอทุกทานที่เกี่ยวของหากคิดวาผมเขียน
อะไรลงไปไมเหมาะสม แตผมก็ไมไดมีเจตนารายตอบุคคลใด
เปนสวนตวั บานเมอืงยงัมโีอกาสพฒันาตอไปไดอกีมาก ทัง้นีเ้ปนเพราะ

ในน้ํา มันก็ยังมีปลา ในนา มันก็ยังมีขาว เพียงแตวาเราอยูอยาง
ประมาทขาดสตดิวยกนัทัง้ ๒ ฝาย จงึจาํเปนตองรบักรรมดวยกนัทัง้คู
การหันหนาเขามาหากันแลวรวมมือกันทํางานใหมันหนักยิ่งกวาเกา

เพื่อชดใชหนี้แหงกรรมอยางเปนธรรมชาติที่จะตองยอมรับเทานั้น
มฉิะนัน้แลว หากเกดิความเสยีหายอยางหนกัขึน้ในบานเมอืงจนกระทัง่
ตวัเราเองจาํตองสญูเสยีอสิรภาพ ทาํใหเปนโอกาสใหวญิญาณคนชาตอิืน่
เขามาครอบครอง มันก็เหมือนกับกบเลือกนายซึ่งไมมีผลดีตอบุคคล

ฝายหนึ่งฝายใดเลย

๒๓ กมุภาพันธ ๒๕๕๓

สงไปลงพมิพในหนงัสอืพมิพมติชนรายวนัแลว

๒๒
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ระพ ี สาครกิ

ตัวฉันเองเกิดมาบนแผนดินไทย นอกจากนั้นในสํามะโนครัว

ยังไดระบุเอาไวดวยวาเปนคนไทยโดยแท แตนั่นมันก็เปนเพียง

รางกายทีอ่ยูบนพืน้ฐานวตัถซุึง่ปรากฏอยู ณ ภายนอก สวนจติวญิญาณ

นั้นถาใครจะถามวาฉันเปนคนเกิดท่ีไหน อีกทั้งเปนคนชาติไหน

ฉนัคงตอบอยางภาคภมูิใจวา “ฉนัเปนคนทีเ่กดิทัว่โลก อกีทัง้เปนคน

ทกุชาตทิกุภาษาแมทกุศาสนา”

ทัง้นี ้เปนเพราะภายในจติใตสาํนกึของตวัเอง ฉนัราํลกึอยูเสมอ

วา “ตนเปนคนเหมือนทุกคน” หากเรานําเอาเรื่องความแตกตาง

ที่พบเห็นจากภายนอกมาแบงแยกความเปนคนซึ่งอยูในรากฐาน

ตนเอง  แลวภายในโลกใบนีม้นัจะสขุอยูไดอยางไร

ดงันัน้ จากการปฏบิตัทิีม่องเหน็เปนความจรงิระหวางสองดาน

เราควรรักษาเงื่อนไขที่อยูในรากฐานจิตใจตนเองเอาไวใหมั่นคง

เพื่อยอมรับความแตกตางอยางหลากหลายของสิ่งที่ปรากฏ

๒๔

ของเก็บตก
นารงัเกยีจหรอืวามคีณุคา ?
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เปลี่ยนแปลงอยูในบรรยากาศสภาพแวดลอมจากภายนอก ไมวา

ใครจะมีสภาพสูงหรือตํ่าแคไหน นั่นคือธรรมชาติของแตละชีวิต

รวมทั้งสิ่งซึ่งปรากฏเห็นไดสัมผัสไดจากภายนอกโดยไมทําใหรูสึก

เปนทกุข เมือ่ไมเปนทกุขกย็อมเกดิความเขาใจซึง่กนัและกนัไดเอง

อนึง่ คาํวา “เธอทีร่กั” ซึง่ฉนัมกันาํมาใชเสมอๆ ยอมหมายความ

ถงึคนทัง้โลกซึง่มศีนูยรวมความรกัอยูในรากฐานจติใจฉนัเปนหนึง่เดยีว

กันหมด

ดงันัน้ เมือ่นกึถงึเรือ่งนีค้ร้ังใด ทาํใหตวัฉนัเองมรีากฐานจติใจ

ทีเ่ปดออกสูอสิรภาพเพิม่มากยิง่ขึน้ ไมเพยีงเทานัน้ ขณะทีฉ่นัไดรบัเชญิ

ไปปาฐกถาที่ไหนก็สุดแลวแต ขึ้นตนฉันมักพูดวา “ตนเปนยาจก”

ทัง้นีเ้ปนเพราะเหตวุา  ตวัเองไมไดเตรยีมตวัเอาเรือ่งทีอ่ยูหางไกลตวัเอง

มาเริ่มตนพูด เพียงแตเก็บเอาสิ่งที่อยูใกลตัวมาจุดประกายเสมอๆ

ซึง่เรือ่งนีฉ้นัมกันยิมทีจ่ะนาํปฏบิตัเิปนประจาํมาโดยตลอด โดยทีรู่วา

สิง่ซึง่อยูใกลตวันัน้มนัทาทายทีจ่ะนาํมาพดูใหผูฟงทกุคนเหน็จรงิเหน็จงั

ไดไมยาก  เพราะเหตุวาถาเริ่มตนจากจุดนั้นไปกอน หลายคนซึ่ง

อยูในทีน่ัน้ยอมมองเหน็ไดงาย อกีทัง้ยงัสงผลกระทบจติใจคนใหตืน่ตวั

๒๕
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เพื่อรับความจริงจากใจฉันเอง ทั้งนี้ตัวเองจึงควรมีหนาที่ “เริ่มตน

จากจุดเดียวไปกอน หลังจากนั้นจึงสานกระแสสิ่งที่มีเหตุมีผล

เพื่อสงผลกระทบใหไปถึงรากฐานความคิดของชีวิต ณ จุดตางๆ

อยางหลากหลาย”

ถาจะกลาววา สิ่งซึ่งตกหลนอยูบนพื้นดินเปนของมีคุณคา

ทีจ่ะนาํมาจดุประกายความคดิคนในปรมิณฑล ณ จดุนัน้ เมือ่เหน็วา

มีคุณคาก็ยอมไดรับการยอมรับอยางเปนธรรมชาติ

อนึ่ง หากเริ่มตนจากสิ่งซึ่งตกหลนอยูบนพื้นดินโดยไมมีใคร

คิดวาเปนของมีคุณคา แตตัวเราเองก็ทําใหมันเปนสิ่งมีคุณคา

ไดสําเร็จ ดังนั้นเธอทั้งหลายที่เกิดรวมกันบนโลกใบนี้โปรดอยาดูถูก

ซึง่กนัและกนัเลย ไมวาใครจะมชีวีติต่าํตอยแคไหน บคุคลผูนัน้นัน่แหละ

ถาแสดงวาตัวเองเปนคนต่ําตอย ยอมควรแกการเคารพยกยอง

วามีรากฐานจติใจทีสู่งสงใหผูอื่นเคารพรกัและศรทัธาไดไมยาก

ดงันัน้ ชวงทีช่วีติฉนัยงัมอีายเุพยีง ๗ ขวบ ตวัเองไดถกูพอ นาํไป

ใหคนอืน่เขาเลีย้งดเูพือ่ใชงานอยางหนกัจนกระทัง่ถงึขัน้ทาํใหชวีติจาํ

ตองตกทกุขไดยาก บางครัง้ถงึขนาดตองคุยถงัขยะเพือ่เกบ็เศษอาหาร

๒๖
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มาใสปากและเกบ็ใบตองทีม่เีศษอาหารตดิอยูเพยีงเลก็นอยบนพืน้ดนิ

มาใชประทังชีวิต

แถมบางครัง้ยงัถกูนกัเรยีนโตๆในโรงเรยีนทีใ่ชนกัเรยีนปกครอง

กันเองรุมทํารายจิตใจจนกระทั่งแทบจะเอาชีวิตไมรอด แตเปน

เพราะเหตุวาตัวฉันเองยิ่งถูกกดดันก็ยิ่งทําใหตองตอสูกับใจตัวเอง

ชวยใหมีความอดทนเพิ่มมากยิ่งขึ้น ในที่สุดแทนที่จะคิดวาตัวเอง

เปนคนต่าํตอย หากกลบัรูสกึวาเปนสิง่สงูสงอนัควรแกความภมูใิจ

ฉันนึกถึงขอความประโยคหนึ่ง ซึ่งตนไดบันทึกลงไวในสมุด

บนัทกึสวนตวัวา “คนทีย่กมอืไหวอยูดานหนาตวัเองอาจไมใชของจรงิ

แตคนทีย่กมอืไหวอยูดานหลังนัน้ซิคอืของจรงิเชนน้ีเปนตน”

ทัง้นีเ้ปนเพราะตวัฉนัเอง อาจไมไดรูสกึภมูใิจอะไรเลยกบัสิง่ที่

ไดรบัการยกยองสรรเสรญิอนัควรถอืวาเปนเพยีงเครือ่งประดบัรางกาย

ดังนั้นคนที่กาวเขามายืนยกมือไหวอยูดานหนา ทั้งนี้เปนเพราะเขา

อาจเปนคนทีต่องการผลประโยชนสวนตวั ถาไมไดเกดิจากความจรงิ

ทีอ่ยูในใจตนเอง ยิง่ตวัฉนัเอง เปนคนมอีาํนาจรวมทัง้มตีาํแหนงสงูๆ

สามารถบันดาลคุณและโทษใหแกเขาได หรือไมก็เปนคนมีนิสัย

๒๗
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ประจบสอพลอ เพราะถาสายตาของฉันมองไมเห็นในขณะที่เขา

ยกมอืไหว ฉนัเองกค็งไมอาจบนัดาลคณุและโทษตามทีเ่ขาปรารถนา

เชนเดียวกันกับภาษิตโบราณบทหนึ่งซึ่งกลาวไววา “ปดทอง

หลังพระ”  ซึง่หมายถงึการทาํคณุประโยชนแกสงัคม แมผูอืน่อาจมอง

ไมเหน็แตตัวเราเองกเ็หน็เชนนี ้เปนตน

ฉันนึกถึงการพัฒนาวงการกลวยไมเพื่อนํามามอบใหแก

คนไทย โดยมีวัตถุประสงคที่จะกอบกูอิสรภาพทางการคาใหกับ

คนทั้งชาติ ซึ่งประเด็นนี้มันแฝงอยูในรากฐานจิตใจของฉันอยาง

เปนธรรมชาติ

ดงันัน้ ผูคนทัง้หลายทีข่าดปญญากค็งมองเหน็ไดยาก นอกจาก

เห็นไดแตเพียงคําวากลวยไมซึ่งเปนสิ่งที่ไมมีจิตวิญญาณเทานั้น

ฉนัจงึกลาวย้าํอยูเสมอวา “ตนไมไดทาํเรือ่งกลวยไม” แตทาํในสิง่ซึง่

มันลึกซึ้งกวานั้น

นีแ่หละ ทีฉ่นัมกันาํมากลาวย้าํความสาํคัญอยูเสมอวา วงการ

กลวยไมของไทยนั้น ผืนแผนดินไทยเปนผูใหกําเนิดอยางสมศักดิ์ศรี

เชนนี้เปนตน

๒๘



วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ

เมื่อพูดถึงหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรที่นํามาใชเปนเครื่องมือ

คนควาวจิยั รวมถงึการผลติกลวยไมบนพืน้ฐานเทคโนโลยจีนกระทัง่

มีผลชวยใหเศรษฐกิจของชาติขยายขอบเขตไปไดทั่วโลก ตัวฉันเอง

กน็าํมาพดูอยางเปดเผยวา  “เครือ่งมอืแทบทกุชิน้  ฉนัเกบ็มนัข้ึนมา

จากสิง่ซึง่เคยตกหลนอยูบนพืน้ดนิเพือ่นาํมาใชในการประดษิฐคดิคน”

นี่แหละ คือประเด็นสําคัญท่ีทําใหวงการกลวยไมของไทย

ปลอดจากการตกเปนทาสเศรษฐกิจของคนชาติอื่นในระดับหนึ่ง

แตคนที่ศึกษาเลาเรียนมาจากสถาบันการศึกษาในระยะหลังๆ

แมการเรียนมาจากฉันที่พยายามย้ําความสําคัญของเรื่องนี้ แต

หลายคนกไ็มสนใจทีจ่ะนาํมาคดิคนหาความจรงิวา “มนัมีเหตเุกดิมา

จากไหน” คงคิดแตเพียงจะนํามาใชประโยชนในการหาเงิน

ดานเดยีวเทานัน้ แลวจะหวงัใหเพือ่นไทยของฉนัทกุคนมคีวามเจรญิ

ทางสติปญญาชวยใหเกิดความมั่นคงยั่งยืนในอนาคตไดยังไงกัน

อาจเปนเพราะนิสัยที่หลงอยู กับความสบายทางวัตถุ

จึงไมยอมคิดคนหาความจริงจากเหตุอันเปนที่มาในอดีต หากกลับ

พยายามนาํเอาเงือ่นปมทีซ่อนอยูในเทคโนโลยตีางชาตมิาใชประโยชน

โดยไมยอมรับรู

๒๙



วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ

ดั งนั้ น  ถ า เครื่ อ งมือ เครื่ อ ง ใช ในการประดิษฐคิ ดคน

เพื่อสรางอุปกรณสาํหรับใชเปนเครื่องมือหาประโยชนทางเศรษฐกิจ

มันไมเขาไปแฝงอยูในจิตใตสํานึก ไมเพียงแตเรื่องกลวยไมเทานั้น

หากบคุคลซึง่ตกอยูในสภาพเชนนีท้าํอะไรกต็าม ยอมหาความเจรญิ

กาวหนาบนพื้นฐานอิสรภาพไดยาก นอกจากนับวันก็ยิ่งตกเปนทาส

อิทธิพลครอบงําจากคนอื่นไดงายยิ่งขึ้น

ถาเราดูถูกสิ่งซึ่งตกหลนอยูบนพื้นดินรวมกับชีวิตเราเอง

ยิ่งเปนชีวิตมนุษยผูตกทุกขไดยากอยูบนโลกใบนี้ดวยแลว ไฉนเลย

ภายในสงัคมของมนษุยชาต ิแมทัว่โลกจะลกุขึน้มายนืหยดับนพืน้ฐาน

ของตนไดอยางสมศักดิ์ศรี

ฉันจึงพูดอยางภาคภูมิใจวา เทคโนโลยีที่ทําใหวงการกลวยไม

ของไทยเกิดขึ้นอีกทั้งยังกาวตอมาอยางสมศักดิ์ศรีนั้น หาไดมาจาก

เทคโนโลยีสูงๆไม แตหมายถึงเทคโนโลยีที่มีรากฐานเกิดจากพื้นดิน

ของตวัเอง ซึง่หมายถงึ “เกดิจากกระแสวฒันธรรมไทย”

นี่แหละ จึงสรุปไดวา “ของต่ําตอยคือของที่มีคุณคาสูงสง”

ยิง่ “ชวีติมนุษยทีต่กหลนอยูบนพืน้ดนิซ่ึงทกุคนไมควรรงัเกยีจ”

๓๐



วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ

ขณะนี้ภายในกระแสการผลิตแทบทุกสิ่งทุกอยางในสังคมไทย

เพือ่หาประโยชนทางเศรษฐกจิ แมแตคนทีเ่รยีกกนัวา “นกัวชิาการ”

กเ็ริม่สะทอนใหเหน็ภาพทีเ่ปรยีบเสมอืน “ตาบอดตาใส” อนัหมายถงึ

มองเห็นทุกสิ่งทุกอยางจากสายตาที่อยูบนพื้นฐานวัตถุ แทนที่มอง

ดวยสติปญญาเพื่อใหสามารถเห็นไดอยางลึกซึ้งถึงรากเหงาวา

“ของซึ่งหลายคนรูสึกรังเกียจนั่นแหละคือของดีมีคุณคาอยางที่สุด”

ดงัทีห่ลกัธรรมไดชีไ้ววา “เพราะไมมเีหตนุัน้จงึมเีหตนุี”้

ยิง่ชวีิตมนษุยที่เกดิมาบนโลกใบนีด้วยแลว แตกอนใครเลยจะ

คิดวา “ชีวิตที่รูคุณคาของการดําเนินชีวิตแบบติดดินน้ันคือบุคคล

ผูมปีญญาสงูสง สวนคนทีอ่ยูหางจากพืน้ดนิเพราะรูสกึรงัเกยีจ นัน่แหละ

คอืบคุคลทีไ่มอาจกาวขึน้ไปสูทีส่งูไดอยางภาคภมูใิจใหผูอืน่รูสกึเคารพ

รกัและศรทัธา”

ดวยเหตุนี้เองที่ชีวิตฉันผูเกิดมาโดยมีเงื่อนไขภายในจิตใต

สํานึกมาแตชาติกําเนิดในอดีต คร้ันเกิดมาแลวก็มีโชคดีที่ไดพอ

เปนผูกําหนดใหวิถีการดําเนินชีวิตของฉันจําตองเผชิญกับความยาก

ลําบาก ซึ่งหลายคนผูคิดไดไมถึงหลังจากรูเรื่องถึงกับอุทานวา

๓๑
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“โหดรายอยางทีส่ดุ” แตอกีดานหนึง่กลบัทาํใหตวัฉนัเองรูสกึวาตนมี

โชคดี “เพราะความยากลําบากที่พอไดฝากไวแกชีวิต ถึงไดทํา

ใหตัวฉันมีความอดทนและอดกลั้นโดยไมยอมปฏิบัติในสิ่งซึ่งสังคม

คดิวามนัเปนความชัว่ราย”

เชนทีห่ลกัธรรมไดชีไ้ววา “เพราะมเีหตนุัน้ จงึไมมเีหตนุี”้

เพราะฉะนั้นการที่ชีวิตฉันไดถูกกําหนดใหตองเผชิญกับ

ความโหดราย นีแ่หละทีม่นัทําใหตวัฉนัเองมคีวามอดทนสงูมากเหนอื

คนอืน่เปนสวนใหญ จงึยนืหยดัอยูทามกลางกระแสการเปลีย่นแปลง

ของสงัคมไดอยางสงางาม ยิง่สภาพภายนอกมนัหนักมากยิง่ขึน้

ในชวงหลงัๆ ตวัฉนัเองไดเขยีนบทความเรือ่งหนึง่โดยใหชื่อวา

“ฉันไมยอมขึ้นสูที่สูง” ซึ่งแทจริงแลวก็คือ “เพราะไมยอมขึ้นสูที่

สงูนีแ่หละ จงึตองถกูคนอืน่เขากาํหนดใหตองขึน้ไปอยูทีส่งูอยางเปน

ธรรมชาต”ิ

หรืออีกนัยหนึ่ง อาจกลาวไดวาเพราะรางกายฉันเองที่ไมยอม

ขึ้นไปอยูที่สูง ทั้งนี้เปนเพราะจิตใตสํานึกของตนถูกยกระดับใหขึ้น

ไปสูที่สูงอยางเปนธรรมชาต ิ

๓๒
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ซึ่งวิถีการเปลี่ยนแปลงลักษณะนี้สอดคลองกันกับพฤติกรรม

ของตาชั่ง อันควรถือวาคือหลักธรรมซึ่งไดจากการนําปฏิบัติภายใน

จติใจของมนษุยทกุคนผูมปีญญาลกึซึง้ถงึระดบัหนึง่แลว

เชนเดยีวกนักบัอยูมาวนัหนึง่ เมือ่ป ค.ศ. ๑๙๗๐ ขณะทีต่วัฉนัเอง
เดินทางกลับมาจากการไปศึกษาพรรณไมในทวีปอเมริกาใต
หลังจากเดินทางผานมลรัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา ทางสมาคม

กลวยไมของที่นั่นไดเชิญใหฉันไปปาฐกถา
ในขณะทีค่ณุวารนิา วอฮน (Mrs. Varina  Vaughn) ซึง่เปน

ภรรยาของนายกสมาคมกลวยไมอเมริกันไดขับรถนําฉันไปยัง
สถานทีป่ระชมุ เธอไดถามฉนัวา “ระพ ีคณุไดทุมเททาํงานใหกบัโลก

มาแลวจนเปนที่นิยมของคนทั่วไป คุณไมคิดที่จะนําเอางานการ

ประชมุกลวยไมโลกไปจดัในเมอืงไทยบางหรอื?”

ฉนัรบัฟงแลวจงึพดูยอนกลบัไปวา “ทานคดิหรอืวา การทีฉั่นมา

ทํางานใหกับโลกอยางไมเห็นแกเหน็ดแกเหนื่อยนั้น เปนเพราะ

ตวัฉนัเองอยากไดงานนีไ้ปจดัในเมอืงไทย ซึง่ฉนัไมใชคนอยางนัน้”

นีแ่หละ เพราะฉนัไมอยากได  จงึมคีนอืน่เขารูสกึศรทัธาและ

นํามามอบใหจากความจริงที่อยูในใจตัวเอง

๓๓



เชนเดียวกันกับการที่ตัวฉันเองไมรูสึกรั ง เกียจพื้นดิน

ซึ่งเปนแมบังเกิดเกลาของฉันรวมทั้งทุกคนผูเกิดมาบนแผนดินผืนนี้

โดยแท ฉนัจงึเปนผูซึง่ไดรบัการยอมรบัวามคีณุธรรมประจาํใจ

เพราะฉะนั้น สิ่งที่ตกหลนอยูบนพื้นดินนั่นแหละคือสิ่งที่มี

คณุคาอยางทีส่ดุแลว สวนคนทีรู่สกึรงัเกยีจพืน้ดนิแมจะซอนเอาความ

รูสึกไวในจิตใจโดยที่คิดวาคนอื่นเขาจะไมรู แตแทจริงแลวเพราะ

เขาไมรูนัน่แหละคอืสิง่ทีเ่ขารูอยางลกึซึง้ เพราะอานความจรงิจากชวีติ

ตัวเองไดวา คุณจะทําอะไรก็ตาม ในที่สุดก็ตองถูกกําหนดใหชีวิต

จําตองคืนลงสูพื้นดินอยางเปนธรรมชาติ

ดังนั้นการพัฒนาชนบท ถาใครรูสึกรังเกียจพื้นดินยอมบอกได

เลยวาชีวิตจําตองประสบกับความลมเหลว

เมือ่ประสบกบัความลมเหลว กย็อมสงผลทาํใหเกดิความแตกแยก

จนกระทัง่หวนกลบัมาทาํรายกนัเองอยางหลกีเลีย่งไดยาก

๒๘ มนีาคม ๒๕๕๓

๓๔ วยัเปนเพยีงสิง่สมมต ิสวนใจคอืของจรงิ



พมิพที ่โรงพมิพเทพเพญ็วานสิย
โทร. ๐-๒๔๕๕-๙๔๖๒
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