
สิทธิผู้สูงอายุ: การปกป้องคุ้มครองท่ีรอคอย 

 จากการเพ่ิมขึน้อย่างตอ่เน่ืองและรวดเร็วของประชากรสงูอายุทั่วโลก ส่งผลให้ในปี ค.ศ. ๒๐๕๐

โลกของเราจะมีจํานวนประชากรสงูอายมุากถึง ๒,๐๐๐ ล้านคน และนบัเป็นครัง้แรกท่ีประชากรสงูอายุจะ

มีจํานวนมากกว่าประชากรวัยเด็กท่ีอายุตํ่ากว่า ๑๕ ปี กลุ่มประเทศท่ีกําลังพัฒนาจะเป็นประเทศท่ีมี

ประชากรสงูอายกุวา่ร้อยละ ๘๐ ซึ่งสง่ผลให้ประเทศเหลา่นีเ้ข้าสู ่“สงัคมผู้สงูอาย”ุ ก่อนท่ีจะพ้นจากปัญหา

ความยากจน ดังนัน้ จึงได้มีความพยายามในระดับโลกในการส่งเสริมและปกป้องคุ้มครองสิทธิของ

ผู้สงูอายเุกิดขึน้ดงัท่ีการมีข้อตกลงระหวา่งประเทศท่ีเรียกวา่“แผนปฏิบตัิการระหวา่งประเทศมาดริดว่าด้วย

เร่ืองผู้สงูอาย”ุ ซึ่งอาจมีการพัฒนาไปสู่อนุสญัญาระหว่างประเทศว่าด้วยเร่ืองผู้สงูอายุในเวลาต่อไปทัง้นี ้

เพ่ือเติมเตม็คณุภาพชีวิตและการดํารงชีวิตอย่างมีศกัดิ์ศรีของผู้สงูอาย ุ

 ประเดน็ท่ีควรมีการตระหนกัในความสําคญัและมีการดําเนินการอย่างเร่งด่วนก็คือ ประเด็นด้าน

สุขภาพของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อ เช่น มะเร็ง หัวใจวายเฉียบพลนั และเบาหวาน ซึ่งเป็น

สาเหตกุว่า ๒ ใน ๓ ของการตายทั่วโลก นอกจากนีย้ังมีโรคเรือ้รัง เช่น ตาบอดและปัญหาทางสายตา 

เบาหวาน อลัไซเมอร์ โรคเอดส์ ซึ่งสง่ผลกระทบตอ่การดํารงชีวิตและการทํางานของผู้สงูอาย ุ

 ประเดน็ด้านสขุภาพยงัมีความเก่ียวโยงถึงการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สงูอายท่ีุประสบภยัพิบัติทาง

ธรรมชาติ จากการสํารวจโดยสภากาชาดสากลพบว่า มีผู้สูงอายุทั่วโลกกว่า ๒๖ ล้านคนต่อปี ท่ีได้รับ

ผลกระทบจากภยัพิบัติ เน่ืองจากผู้สงูอายุส่วนใหญ่มกัอยู่ตามลําพัง ทําให้ไม่ได้รับข่าวสารและไม่ได้รับ

ความช่วยเหลืออย่างทันท่วงที ประกอบกับการขาดเงินสนับสนุนและขาดบุคลากรทางการแพทย์ท่ี

เช่ียวชาญในด้านการให้การรักษาผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ ทําให้ผู้ สูงอายุมักเป็นกลุ่มท่ีไม่ได้รับการ

ช่วยเหลืออย่างเหมาะสมเท่าท่ีควร 

 นอกจากประเด็นด้านสขุภาพแล้ว ยังมีประเด็นด้านการแบ่งแยกและการเลือกปฏิบัติในหลาย

รูปแบบในกลุม่ผู้สงูอายเุพศหญิง ตวัอย่างเช่น การไม่มีสิทธิได้รับมรดกจากสามี และการไม่ได้รับโอกาสใน

การทํางานอย่างเท่าเทียม เป็นต้นข้อเท็จจริงดงักล่าวนีทํ้าให้ผู้สงูอายุเพศหญิงประสบปัญหาสถานะทาง

การเงิน ซึ่งจะสง่ผลตอ่ปัญหาด้านคา่ใช้จ่ายเพ่ือการดแูลรักษาสขุภาพเม่ือมีอายเุพ่ิมมากขึน้ 

 “ประเด็นด้านผู้สูงอาย”ุ จึงเป็นประเดน็เร่งดว่นท่ีควรจะได้รับความเอาใจใส่และให้ความสําคญั 

โดยเฉพาะในประเทศกําลงัพฒันาท่ีจําเป็นอย่างย่ิงในการวางแผนเพ่ือการดแูลผู้สงูอายรุะยะยาว รวมทัง้มี

การนําไปปฏิบตัิอย่างจริงจังและเหมาะสม เพ่ือให้ผู้สงูอายุมีคณุภาพชีวิตท่ีดีและได้รับการคุ้มครองดแูล 

รวมทัง้มีสิทธิอย่างเท่าเทียม 
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